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Oleh Zainal A Mursyid

Memilih Makanan

“'Makanlah di antara rezeki yang baik yang telah Kami
berikan kepadamu, dan janganiah melampaui batas, yang
Ki . Dan barang.

siapa yang ditimpa kemurkaan-Ku, maka sesungguhnya
binasalah dia.” (QS Thaahaa [20]: 81),

salah makanan yang kita makan sehari-
ari tampaknya sangat banyak diper-

2 hatikan Alquran dan hadis. Beberapa ayat
Alquran menyuruh kita memakan makanan yang
halal dan baik. Dalam banyak hadis, Rasuiullah
bahkan j dan b kita
bersikap terhadap makanan, baik ity cara makannya
maupun batas kuantitas yang kita makan,

“Janganiah seseorang di antara kamu sekali-kali
makan dengan tangan kiri dan jangan pula sekali-
kali minum dengan tangan kirinya, karena setan
makan dan minum dengan tangan kirinya."* (HR
Muslim). Dalam banyak hadis juga disebutkan Nabi
SAW tidak pernah mencela makanan. Apabila beliau
menyukainya, ia makan, tetapi jika beliau tidak
senang, maka makanan tersebut tidak dimakannya.

Ada empat tipologi makanan vang masuk ke lam-
bung melalui mulut kita sehari-hari. Pertama, ma-
kanan yang haram zatnya dan haram pula cara
memperolehnya. Kedua, makanan yang haram zat- *
nya tetapi halal cara memperolehnya. Ketiga, ma-
kanan yang halal zatnya tetapi haram cara memper-
olehnya. Dan yang keempat, makanan yang halal
zatnya dan halal pula cara memperolehnya. Pilihan
yang terbaik dan paling baik tentu Saja tipologi yang.
keempat. :

Sejak kecil kita diajari doa ketika mau makan,
seperti yang digjarkan Rasulullah SAW: Allahumma
barik lana fi ma razagtana waqina adzabannar. (Ya
Allah, berkahilah kami pada rezeki (makanan) yang
telah Engkau berikan kepada kami dan jauhkanlah
kami dari siksaan api neraka). Alangkah indahnya
dan mengandung filosofi yang tinggi doa yang dia-
Jarkan Rasulullah SAW tersebut. Ada berkah Allah,
ada rezeki (makanan), dan ada siksaan api neraka.

Mengapa doa tersebut diakhiri dengan *'Jauhkan-
lah kami dari siksaan api neraka'? Hal ini berarti
ada sebuah benang merah yang membuat karelasi
antara makanan yang masuk ke dalam lambung kita
dan adzabannar (siksa api neraka). Korelasi terse-
but tampak benar dari cuplikan ayat di atas. 3

Kita juga digjarkan untuk berhenti makan sebelum i nd
kenyang. Sikap dan sifat melampaui batas dalam
memakan suatu makanan ini dapat kita kaiji dalam
kehidupan kita sehari-hari. Apabila tubuh kita kelebih-
an zatzat yang tidak diperlukan, maka zat-zat ity
dapat menjadi racun dalam metabolisiie tubuh kita.

Bagaimana dengan cara makan kita dan makanan TP
mana yang masuk ke Iahw[)ung kita? Tentu hanya ki-
ta sendiri yang tahu akan hal ini dan tentulah pula
kita akan memilih dan mengikuti petunjuk Allah =
SWr.m

—_————  rOpyakam, —

i Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut.
— Positif Biasa Untuk Diketahui
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