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_ PELAYANAN

Dewan Dorong Adanya Program |
Tangani Kesehatan Mental

JOGJA - Tingginya jumlah penderita gangguan
mental atau jiwa di Kota Jogja menjadi
perhatian legislatif. Anggota Komisi D DPRD
Kota Jogja H Setyaji Hermawan mendorong agar
pemerintah kota (pemkot) lebih serius dalam
menangani permasalahan‘kesehatan mental ¥
yang dihadapi masyarakat. - 5 . A

Aji, sapaan akrabnya menga‘takan, penanganan
masalah kesehatan mental bisa diupayakan
dengan beberapa program. Misalnya dengan |
meningkatkan akses layanan kesehatan mental
di puskesmas.

Kemudian, perlu dilakukan upaya jemput bola
kepada masyarakat yang menderita gangguan
mental, Sebab tidak dapat dipungkiri, bahwa
masalah kesehatan mental masih memiliki
stigma negatif. Sehingga tak jarang,
penderitanya justru tidak mendapat
penanganan tepat,

"Perlu peningkatan kesadaran masyarakat
tentang pentingnya kesehatan mental,” tegas A]x
kemarin (23/1).

Menurutnya, kesehatan mental sama
pentingnya dengan kesehatan fisik. Sebab jika
tanpa kesehatan mental yang baik, tentu akan
berdampak pada menurunnya produktivitas
serta kontribusi masyarakat terhadap
pembangunan daerah.

Masalah kesehatan mental j ]uga tidak boleh
dianggap hal remeh. Sebab dengan kondisi
mental masyarakat yang tidak baik-baik saja,
tentu akan berdampak pada berbagai aspek
kehidupan. Misalnya penurunan produktivitas,
kualitas hidup, hingga stabilitas sosial.

"Harus perlu tindakan cepat dan serius untuk
mengatasi masalah kesehatan mental di Kota

%ja,” ujar Aji. (inu/eno/fj)
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