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PENDIDIKAN
PELOPOR: Siswa
di SMPN 5 Jogja
saat berkegiatan
di lingkungan
sekolah beberapa
waktu lalu.
OSIS di sekolah
Kota Jogja
akan dilibatkan
untuk menjadi
teman sebaya
dalam program
pencegahan
anemian pada
remaja putri.
Upava Turunkan pelopor untuk menggerakkan menyasar balita. Namun juga
pay . kebiasaan baik, seperti konsumsi ” X remaja putri sebagai langkah
Angka Anemia dan  wblettambahdarah'sebutParamia. ~ Harapannyaremaja  pencegahan din, sertaibu hamil
nting di Kota Jogi Sebab jika prevalensi anemia menjadi pelopor untuk melalui pemantauan pertumbu-
Stu 8 I gJa turun, hal ini pun akan mence- menggerakkan kebiasaan han anak sejak masa kehamilan.
IOG]_A - Angkd prevalensﬁ kasus_ gah a@anya r_isiko srunung Sebab baik, seperti konsumsi Langkah ini dipadukan denga_n
anemia dikalanganremajaputri  remaja putri nantinya juga akan tabl bah darah” edukasi tentang ASI eksklusif,
dan stunting Kota Jogja mulai - mengandung dan memiliki anak. a mff‘mia ﬁa ‘ s pemberian makanan tambahan
mengalami penurunan, Bahkan  Sepanjang 2024, lanjutnya, angka ISWARI PARAMITA (PMT), dan sinergi lintas sektor,”
mulai menjauhi ambang batas  prevalensi anemia remaja putri ~ Ketua Tim Kerja Kesehatan Keluarga  ungkap Paramita.
yang ditentukan pemerintah.  KotaJogjamencapai25,67persen, 10N Gizi Dinas Kesehatan Kota Jogja .~ gebelumnya, Penyuluh Keluarga
KetuaTim KerjaKesehatan Kelu-  Angkaitu, turunjikadibandingkan ~ pada 2023 tercatat 11,76 persen.  Berencana (KB) Kemantren Ge-
arga dan Gizi Dinas Kesehatan ~ 2023yangmenyentuh 29,50 per- ~ Kemudian berhasil turunmen-  dongtengen Widyastutimengung-
KotaJogjalswari Paramitamengata- ~ sen. Sedangkan ambang batas  jadi 11,27 persen pada 2024. kap, penurunan angka stunting
kan, pihaknya berencana mem-  yangditentukansebesar30persen.  Paramita menyatakan, penu-  perludukungan dariorangtuadan
perkuat peran peerkonseloratau  Turunnya angka anemia itu  runanitumenunjukkanadanya keluarga. Sebab, masih banyak
temansebaya darikalanganremaja.  berkatadanya program konsumsi ~ dampak kemajuan dari program-  orang tua yang belum sadar pen-
Programitubersifatjangkapanjang  tablet tambah darah. Program ~ program pencegahan stunting.  tingnya pemenuhan gizipadaanak
dengan menggandeng OSISdi  tersebut menyasar kalangan ~Sekaligus menjadi buktibahwa  dan ketepatan dalam pola asuh.
sekolah-sekolah dan instansi se-  remaja putri dengan pelaksana-  pendekatan yangdilakukansudah  "Harapannyakeluargaikut mem-
perti Dinas Pendidikan Pemuda  an di sekolah-sekolah. berada di jalur yang tepat. perhatikan untuk memberikan
dan Olahraga (Disdikpora) Jogja. ~ Sedangkan untuk angka pre-  Adapun program pencegahan gizi seimbang pada anak mereka,’
"Harapannya remaja menjadi  valensi stunting di Kota Jogja ~ stuntingdiKotaJogja tidakhanya kata Widyastuti. (inu/eno/by)
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
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