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Setahun, DM di Kota Jogja Naik 2.656 Kasus

i merupakan pasien yang 17.251 kasus,” terang Iva, Emma Rahmi Aryani me-
NgOp i dan Nong_krong mengakses layanan puskes-  kemarin (13/1). nyampaikan, kasus DM di
Berlama-lama Bisa mas dan jejaring Fasilitas ~ Banyaknya kasus DM di  Kota Jogja pada tahun lalu
]adl PemiCU dl Kesehatan Tingkat Pertama Kota ]0gja pun disebabkan jugamelampaui rerata r?asio— Pada 2024 total penderita DM
(FKTP). berbagai faktor. Namunma- nal. Sebab secara nasional ~ mencapai 17.251 kasus
Kalangan Anak Muda Menurut Iva, keseluruhan  yoritas dikarenakan perilaku  kasus DM hanya 2,9 persen. Pada 2023 bekisar 14.595
kasus DM itu tidak semuanya  masyarakatyangkurangak- Sementara Kota Jogjamen-  kasus, atau naik 2.656 kasus
JOGJA - Jumlah penderita merupakan warga KotaJog- ~tivitas fisik, konsumsi gula  capai 4 persen. Mayoritas disebabkan perilaku
penyakit diabetes melifus ja. Sebab tercatat ada 3.260 - berlebih, serta kurangnya ~ Emmamenyebut, kasus DM g‘katfv{;’;:'g’s‘lz a:gn';m;‘-’gula
(DM) di Kota Jogja selama  penderitamerupakanpasien konsumsibuah dansayur.  di Kota Jogja juga menyasar berlebih, serta kurangnya
2024 tercatat cukup tinggi. dariluarwilayah. Sementa-  Ivapunmenyebut, aktivitas masyarakat denganusiapro-  konsumsi buah dan sayur
Bahkan angkanya melebihi ra untuk 13.991 pasien ter- yang dilakukan oleh anak-  duktif. Bahkan pihaknya Nongkrong meminum-
kasus pada 2023 lalu. Peru-  data sebagai masyarakat anakmudasekaranginijuga mencatatadapenderita DM ?&gﬂ?;:&f::g:{'a sering
bahan gaya hidup, khususnya  Kota Jogja. rawan menjadi pemicu pe-  yang berusia sekitar 20-an P
dikalangan anakmudamen-  Kasus DM selama 2024 itu  nyakit DM. Contohnyaakti- tahun. Kondisi itu tentu mem- déﬂ”{ﬂm‘i'?' yang oanyes.uie
jadi salah satu pemicunya.  diketahuilebih tinggi diban-  vitas nongkrongyangmemi- prihatinkan, sebablazimnya e ing;]e‘n;mmslmfa'm?
Kepala Seksi Pencegahan  dingkan dengantahun2023. num-minuman manis dan DM diderita orang dengan  yanq berkadar gula tinggi
Pengendalian Penyakit Tidak ~ Lantaranselama2023temu- seringdudukberlama-lama. rentangusia 50 tahun ke atas. Kariing mhamuddicen Kegiaeh -
Menular dan KesehatanJiwa an DM di Kota Jogja hanya = "Misalnyaminumkopiyang Itu disebabkan karena sering fisik atau berolahraga
Dinas Kesehatan (Dinkes) bekisar 14.595 kasus, atau  banyakguladankrimer, ser- mengkonsumsi makanan N
Kota Jogja Iva Kusdyarini mengalami kenaikan seba- tanongkrongtanpa aktivitas yang berkadar gula tinggi.
mengatakan, pada2024 total nyak2.656 kasus. "Datatotal fisikbisa menjadifaktorrisiko "Namun cenderung jarang
penderita DM mencapai penderita DMyangterlapor- DM,’ terangnya. berolahraga,” terang Emma.
17.251 kasus. Jumlah itu, kanke Dinkes2024 sebanyak ~ Kepala Dinkes Kota Jogja  (inu/din/fj)
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