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YOGYSKARYA

» KESEHATAN MASYARAKAT

Antisipasi HMPV, Dinkes Imbau Orang Tua Perhatikan Imunitas Anak

merintah Indonesia kembali
Tsiaga menyusul merebaknya
virus Human irus

ini, termasuk vaksinnya pun juga
belum ada. Terkait dengan gejala,
Lana gejala yang terjadi

(HMPV). Ini merupakan virus lama
yang sifatnya mirip flu dan sudah
dikenal oleh sistem imunitas manusia
sejak lama. Penyakit ini menular
lewat droplet dan bukan merupakan
virus mematikan.

Menanggapi kondisi ini, Dinas
Kesehatan (Dinkes) Kota Jogja

kasus HMPV tak ditemuk

sangatlah umum. "Gejalanya sangat
umum seperti vims infeksi pernapasan
pada umumnya,” ujar Lana saat
dihubungi, Kamis (9/1).

Lana mengimbau
orang tua untuk
memperhatikan
kesehatan  anak-

knya.  Sebab,

di Kota Jogja hingga hari ini. Kabid
Pencegahan Pengendalian Penyakit
dan Pengelolaan Data dan Sistem
Informasi Kesehatan Dinkes Kota
Jogja, Lana U h, menyebut

anak-anak menjadi
kelompok paling rentan terhadap
paparan virus HMPV. Untuk itu,
l.ana menga]ak orang tua untuk
itas tubuh anak

sejatinya belum ada alat khusus
untuk mendeteksi keberadaan virus

dengan cara memberikan makanan yang
bergizi seimbang. Jika ditemui gejala

seperti ganguan saluran pernapasan,
pilek, batuk, demam, sesak napas,
maka dianjurkan anak untuk segera
dibawa ke fasilitas kesehatan.
"Anak-anak yang memiliki geyala
tersebut diimbau untuk tidak berangk

dan beraktivitas bersama di satu tempat
dalam jangka waktu lama. Dengan
demikian, potensi penularan dengan
gejala saluran nafas itdf juga akan
lebih besar. Lana menambahkan
fasiliras kesel telah k

sekolah dan beristirahat hingga benar-
benar sembuh umuk

deteksi khususnya pada penyakit
yang belpotens1 menjadl wabah,

-anak yang

seperti
G daa.nak
andeng lam Istirahat saja di
Gendong rumah dan istirahat ini

juga merupakan salah

satu upaya terapi suportif untuk

meningkatkan daya tahan tubuh,"
katanya.

Lana mengatakan sekolah menjadi

tempat risiko penularan virus HMPV.

Sebab, di sekolah anak-anak berkumpul

iliness (ILI)
atau demam disertai batuk dan sakit
tenggorokan.

“Ini menjadi pemantauan tim
medis di puskesmas untuk sistem
surveillance-nya sehingga jika ada
peningkatan kasus harapannya itu
segera terdeteksi. Puskesmas memang
selama ini sudah mengirimkan laporan
untuk kasus-kasus yang potensial
wabah," katanya. (affi Annissa Karin/*)

Antara

llustrasi pemeriksaan kesehatan di puskesmas.
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