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‘Angka DBD
Naik, Ada
208 Kasus

YOGYAKARTA, Joglo Jogja
- Jumlah kasus Demam Berda-
rah Dengue (DBD) di Kota Yo-
gyakarta meningkat signifikan
selama musim penghujan. Ber-
dasarkan data Dinas Kesehatan
Kota Yogyakarta per 6 Januari
2024, tercatat 298 kasus, den-
gan peningkatan tajam terjadi
pada November dan Desember
dibandingkan Oktober.

Epidemiolog Kesehatan Ahli
Muda Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta, Anandi ledha Ret-
nani, SGz, MPH menjelaskan,
faktor kelembapan lingkungan
akibat hujan turut mendukung
perkembangan nyamuk Aedes
aegypti sebagai vektor DBD.
Ada 298 kasus yang terjadi
sampai Januari ini.

“Memang di bulan November
dan Desember itu terjadi pen-
ingkatan dibandingkan di bulan
Oktober. Tidak hanya di Kota Yo-
gyakarta, di kabupaten lain juga
naik karena sudah mulai musim
penghujan,” ujarnya, kemarin.

Untuk mencegah penular-
an DBD, masyarakat diimbau
melaksanakan Pemberantasan
Sarang Nyamuk (PSN) den-
gan metode 4M, yaitu menu-
tup tempat penampungan air,
menguras bak mandi minimal
seminggu sekali, memanfaat-
kan barang bekas agar tidak
menampung air, dan memasti-

kan talang air mengalir. Selain
itu, upaya lain seperti meme-
lihara ikan pemakan jentik,
menanam tanaman pengu-
sir nyamuk seperti lavender,
pemberian abate atau abati-
sasi, hingga keranisasi dengan
mengganti bak mandi menjadi
ember juga disarankan.
“Pakaian kotor sebaiknya ti-
dak digantung terlalu lama. Jika
punya hewan peliharaan, tem-
pat minum dan makannya juga
harus rutin dibersihkan agar
tidak menjadi tempat nyamuk
berkembang biak,” tambahnya.
la juga mengingatkan pent-
ingnya segera memeriksakan
diri ke dokter jika demam ber-
langsung lebih dari tiga hari.
“Demam berdarah itu khas,
di hari kelima demam bisa
turun, tapi sebenarnya virus-
nya meningkat. Jika terlambat,
risiko komplikasi hingga ke-
matian bisa terjadi,” jelasnya.
Hingga saat ini, belum ada
laporan kematian akibat DBD
di Kota Yogyakarta. Semua
pasien dilaporkan sembuh
setelah mendapatkan penan-
ganan medis. Dinas Keseha-
tan bersama puskesmas terus
melakukan edukasi dan so-
sialisasi PSN di tingkat kam-
pung guna ménekan penye-
baran DBD selama musim
penghujan. (cré/ree)
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