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Waspadai Lonjakan
- Kasus DBD
pada Awal Tahun

MENJELANG pergantian tahun
masyarakat diminta makin
waspada terhadap penyelfiran
kasus demam berdarah dengue
(DBD). Berdasarkan tren tiga
tahun terakhir yang dicatat
Kementerian Kesehatan (Ke-
menkes), ada kecenderungan
terjadi peningkatan kasus DBD
pada awal tahun.

Kabiro Komunikasi dan Pe-
layanan Kemenkes Aji Muha-
warman menjelaskan kelom-
pok umur 15-44 tahun menjadi
yang paling banyak terkena

DBD dalam tiga tahun terakhir.
Berdasarkan kasus kematian
akibat DBD dalam tujuh tahun
terakhir, kelompok umur 5-14
tahun merupakan yang paling
rentan.

“Masyarakat diimbau selalu
waspada dan mengedepankan
upaya preventif yang lebih
mudah dan murah dengan
cara menerapkan 3M plus. Ke-
mudian vaksinasi DBD dapat
dilakukan sebagai salah satu
intervensi dalam penanggu-
langan DBD,” ungkapnya saat

dihubungi, kemarin.

Aji menyebut Kemenkes pu-
nya strategi nasional penang-
gulangan DBD, yaitu dengan
penguatan manajemen vektor
yang efektif, aman, dan ber-
kesinambungan, peningkatan
akses dan mutu tata laksana
dengue, penguatan surveilans
dengue yang komprehensif
serta manajemen KLB yang
responsif, dan peningkatan
pelibatan masyarakat yang
berkesinambungan.

Sepanjang tahun ini, pening-
katan kasus DBD telah terjadi di
sejumlah daerah di Indonesia.
Di Kota Depok, Jawa Barat, mi-
salnya, dinas kesehatan setem-
pat menetapkan status endermis
penyakit DBD dengan jumlah
kasus mencapai 4.825 orang
sepanjang Januari-November

2024,

Kepala Bidang Pencegahan,
Pengendalian Penyakit, dan
Penyehatan Lingkungan (P4L)
Dinkes Kota Depok Umi Zakiati
meminta masyarakat waspada
karena kondisi musim hujan
membuat nyamuk Aedes aegyp-
ti mudah berkembang. “Untuk
mencegah keparahan, masya-
rakat diimbau memeriksakan
diri jika mengalami gejala DBD.
Deteksi dini dan penanganan
segera akan mencegah DBD me-
nyebabkan kematian,” ujarnya,
Jumat (27/12).

Peningkatan jumlah kasus
DBD juga terjadi di Kota Yog-
yakarta. Dalam satu tahun ter-
akhir, Dinkes Kota Yogyakarta
mencatat kasus DBD di wilayah
tersebut sebanyak 283 orang.
Padahal, pada 2023, kasus DBD

di Kota Yogyakarta hanya seba-
nyak 86 orang.

Direktur Pascasarjana Uni-
versitas Yarsi dan Guru Besar
FKUI Tjandra Yoga Aditama
mengingatkan Mmasyarakat
perlu memulai kembali mem-
basmi jentik nyamuk dan me-
lakukan antisipasi lainnya.
Pasalnya, pada musim hujan
biasanya terjadi peningkatan
tempat perindukan nyamuk |,
Aedes aegypti.

Selain itu, kata dia, peme-
rintah perlu meningkatkan
penyuluhan tentang demam
dengue ini. “Mengaktifkan
kader kesehatan dan petugas
kesehatan di fasilitas pelayanan
primer untuk melakukan akti-
vitas promotif dan preventif di
lapangan,” ujar Tjandra. (Iam/
AT/KG/AD/X-3)
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