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SELURUH PUSKESMAS MELAYANI PENGOBATAN

Pengidap HIV dan AIDS Didorong Rutin Berobat

YOGYA (KR) - Dinas Kese-
hatan (Dinkes) Kota Yogya
akan terus berkomitmen mela-
kukan pencegahan dan penu-
laran Human Immunodefi-
ciency Virus (HIV) serta
Acquired Immune Deficiency
Syndrome (AIDS). Para pengi-
dap atau penderia HIV dan
AIDS pun didorong rutin mela-
kukan pengobatan.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Yogya Emma Rahmi
Aryani, menjelaskan sejak

buh menjadi rentan terhadap

infeksi dan penyakit lainnya.
Untuk mengendalikan jumlah
virus HIV dan meningkatkan
kualitas hidup, penderita ha-
rus segera mendapatkan pen-
gobatan berupa terapi antire-
troviral (ARV). Pemkot menye-
diakan ARV yang bisa diakses
secara gratis di 18 puskesmas,”
paparnya, Kamis (12/12).
Sementara itu Kepala Seksi
Pengendalian Penyakit Me-
nular dan Imunisasi Dinas

Terutama melalui berbagai
program yang mengacu pada
prinsip yang telah disepakati.
Prinsip itu secara mudah di-
akronimkan dengan ABCDE
yakni Abstinence atau tidak
melakukan hubungan seksual
di luar nikah. Be Faithful atau
saling setia pada satu pasang-
an. Coridom atau menggu-
nakan kondom setiap kali
berhubungan seks. Kemudian
Drug No atau menghindari
penggunaan narkoba, serta

dasarkan data dari 18 pus-
kesmas dan 14 rumah sakit di
Kota Yogya, terdapat 2.022
orang dengan HIV. Dari jum-
lah itu baru 54 persen yang
mengakses ARV dari target 95
persen. "Cakupannya baru se-
tengah dari sasaran. Tidak
sedikit orang dengan HIV yang
kalau belum ada gejala, masih
stadium 1 atau 2 belum mau
minum obat. Masih menyang-
kal dan takut dengan stigma
sosial. Inilah kenapa edukasi

tahun 2004 hingga 2024 kasus ~ Kesehatan Kota Yogya Endang ~ Education atau mengakses in-  dan promosi kesehatan untuk
HIV kumulatif telah mencapai  Sri  Rahayu, menyatakan formasi yang benar mengenai pencegahan dan pengobatan
1.675 orang. Sementara kasus  berbagai upaya pencegahan HIV, cara penularan, pence-  terus dilakukan, termasuk de-
AIDS kumulatif sejumlah 329 agar kasus tidak semakin gahan, dan pengobatannya. teksi dini bagi kelompok
-orang. Pada Januari sampai merebak terus dilakukan. Endang menambahkan ber-  berisiko,” urainya. (Dhi)-f
September 2024 terdapat 92
kasus HIV dan 24 kasus AIDS. o
» "Virus ini menyerang sistem r'
~“kebalan tubuh sehingga tu-
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