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Siapkan Kader Anti Kekerasan dan Bullying di Sekolah ,

SELURUH siswa SMP Mu-
hammadiyah 2 Yogyakarta
mendapat pelatihan pencegahan
kekerasan dan bullying. Pelati-
han itu dikemas dalam program
House of Care (HoC) dengan
tema “Remaja Sehat Jiwa Menu-
ju Generasi Emas”. Kegitan itu
telah berlangsung di Hotel Kana”
Kaliurang, Yogyakarta pada Ju-
mat-Sabu (22-23/11) lalu.

Koordinator Bimbingan dan
Konseling SMP Muhammadiyah
2 Yogyakarta Yeni Muhliawati
menjelaskan, tema yang diusung
sejalan sejalan dengan program
Sekolah Sehat Jiwa (SSJ). Di
mana, kata Yeni, sekolah wajib
mempersiapkan kader-kader re-
maja yang memiliki kemampuan
menjadi konselor teman sebaya

dalam menjaga keamanan
lingkungan sekolah.

“Komunitas HoC ini dibentuk
dan dilatih sebagai upaya pre-
ventif dari segala bentuk kekera-
san yang berpotensi terjadi di
lingkungan sekolah,” terang Yeni.

Dia menambahkan, pelati-
han itu bertujuan membentuk
komunitas Peer Counselor. Ser-
ta memberikan bekal keter-
ampilan hidup untuk menjadi-
kan generasi muda yang tidak
hanya cerdas, tetapi juga sehat
jiwa dan siap menghadapi tan-
tangan di masa depan.

Lebih lanjut, Kepala SMP Mu-
hammadiyah 2 Yogyakarta Nan-
ing Hidayati berharap, melalui
kegiatan yang telah dilaksana-
kan itu, para siswa dapat menjadi
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contoh yang baik di lingkungan
sekolah. Merekajuga diharapkan
berperan aktif mendukung kese-
hatan mental teman sebayanya.
“Kami berharap para siswa
dapat menjadi notifikator ter-
hadap adanya hal-hal negatif yg
mungkin terjadi di lingkungan
mereka, membawa semangat
positif dan perhatian terhadap
kesehatan jiwa,” ujar Naning
Adapun rangkaian pelatihan
meliputi materi Orientasi Ko-
munitas House of Care, Men-
jadi Remaja Sehat Mental, Ke-
terampilan Konseling bagi Peer
Counselor, dan outbond bersama
Lotello untuk menambah ke-
mampuan peserta dalam mana-
jemen diri, team building dan
kepemimpinan. (cr5/ree)
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PELATIHAN: Puluhan SMP Muhammadiyah 2 Yogyakarta
mengikuti pelatihan pencegahan kekerasan dan bully-
ing, belum lama ini.
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