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Kapanewon Seyegan, Sleman, kemarin (31/10) Saat ini DIJ memasuki musim pancaroba.

Suhu Panas di DLJ Segera Berakhir

Musim Pancaroba, ngan s i

Dinkes Ingatkan
Pola Hidup Sehat

JOGJA - Badan Meteoro-
logi Klimatologi dan Geofi-
sika (BMKG)Jogj me-

tas diluar ruangan. "Untuk

ini. Amnya, saat ini DIJ te-
ngah menghadapi masa

pancaroba.
Perihal imbauan BMKG
pusat tentang potensi suhu
d ia termasuk Pulau

nyebut suhu panas yang
terjadi pada siangdan malam
hari segera berakhir. Penu-
runan suhu nantinya akan
terjadi seiring dengan mulai
masuknya musim penghujan.
Kepala Stasiun Klimato-
logi BMKG Jogjakarta Reni
Kraningtyas menga-
takan, dari hasil pe-
mantauan pihaknya
suhu panas di DIJ
paling sering terjadi
di pertengahan Ok-
tober. Yakni pada
(12/10) dengan catatan su-
hu 37,6 derajat celcius di
Kab G Tidul

Iawa yang dapat mencapai
38, 4 derajat celcius, Reni
memastikan, kondisi terse-
but tidak n bisa ter-

i rasa panas di
tubuh, masyarakat juga per-
lu untuk menggunakan
pakaian yangringan, long-
gar, dan nyaman. Serta se-
bisa mungkin menghinda-
ri paparan sinar matahari
langsung,” imbuh Reni.
Ketua Tim Kerja Surveilans
Pengelolaan Data dan Sistem
Informasi k Dinas

jadi di wilayah DJ karena
faktor gerak semu matahari.
Sehlngga suhu udaramak-

diperkirakan berkisar

Kesehatan Kota Jogja Soli-
khin Dwi menyampaikan,
muslm pancaroba dapat
infeksi sa-

_ 31-32 derajat
celcxus, ujar
Reni, kemarin
(31/10).

kipun de-

luran pernafasan akut (ISPA)

dan faringitis. Adapun hing-

ga Oktober ini saja sudah

tercatat 59.092 kasus ISPA.
P

e

TANGGAP BENCANA | m‘k‘““' hedl

kan 9.420 kasus.
Solikhin kapk

agar masyamkat mewaspa-

k dari cuaca pana:

tingginya temuan ISPA dan
faringitis di b be-

pada 13 Oktober,

yangterjadisekarang. Sebab

berapa faktor pengaruh )
musim k anjang.

suhu panas kembali terjadi
idul d 373

suhu panas dapat menyebab-
kan dehidrasi

panj
Serta aktivitas kendaraan

dera]aL Kemudian juga di
kabupaten Sleman pada 12

berbagai potensi penyakit.

Oktoberd

hu 36,8 derajat celcius.

Dia mengimbau, agar ma-
syarakat tidak perlu khawa-
tir dengan peningkatan
suhu tersebut. Sebab, di-
prediksi suhu panas di DIJ
segera berakhir seiring de-

Oleh kdrena itu, penting
bagi untukmen-

gurangi aktivitas di luar

yang kan pro
duksi partikel debu halus
atau Particulate Matter
(PM2.5). "Dengan menjaga
pola hldup sehat dan sege-

ruangan dan
ir minum. Ser-

i gejala, ma-

ta menggunakan topi atau
payung agar kepala dan
tubuh bisa terlindungi jika
terpaksa melakukan aktivi-

ka dampak dari infeksi sa-
luran pernapasan dan fa-
nngms dapat diminimalisa-
si," pesannya. (inu/din/hep)
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