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Tren Diabetes Lebih Tinggi dari Nasional

YOGYA (MERAPI) - Tren Penyakit Tidak Menular
(PTM) di Kota Yogyakarta hingga saat ini belum meng-
alami penurunan, terutama penyakit diabetes melitus
yang angkanya masih tinggi di akhir tahun 2023 dari
angka nasional. Terkait hal itu, Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta terus mengajak dan mengimbau kepada ma-
syarakat untuk menerapkan pola hidup sehat.

Kepala Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta, Emma Rahmi Aryani
mengatakan, hingga akhir tahun
2023, angka penyakit diabetes
melitus masih di atas 4 persen,
atau lebih tinggi dari angka nasio-
nal, yakni 2,4 persen.

"Di DIY, kemudian Kota Yogya
itu masih tinggi, angkanya di

catatan adalah
banyakan yang terkena diabetes
melitus adalah mereka yang ter-
golong usia produktif,” kata
Emma, Senin (9/9).

Menurutnya, angka ini menun-

jukkan masih banyak masyarakat

yvang belum menerapkan pola
hidup sehat. Ditambah dengan

justru  ke-

yang mudah diakses di mana ke-
banyakan memiliki kandungan
gula tinggi.

Pihaknya mengajak untuk
mengimbangi asupan gula, garam
dan lemak, juga harus diimbangi
dengan CERDIK, yaitu Cek kese-
hatan secara rutin, Enyahkan as-
ap rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet
sehat kalori seimbang, Istirahat
cukup dan Kelola stress.

Selain itu, pihaknya juga
mengimbau masyarakat untuk
konsumsi gula dalam sehari dian-
jurkan maksimal setara dengan 4
sendok makan atau 50 gram, ke-
mudian untuk garam setara 1
sendok teh atau 5 gram, serta
lemak setara 5 sendok makan

pola makan dengan gizi seimbang
harus diterapkan agar terhindar
dari PTM terutama diabetes meli-
.tus. "Di Kota Yogya, penderita dia-

betes melitus memiliki prevalensi

tertinggi sebesar 4,9 persen diban-
dingkan 4 kabupaten di Provinsi
DIY, di mana dalam 3 tahun ter-
akhir terus mengalami peningkat-
an mencakup lebih dari 28 ribu
orang,” jelasnya.

Oleh sebab itu pihaknya menga-
jak masyarakat untuk menjaga
pola hidup sehat dan cek kese- .
hatan rutin. Sebagai upaya pence-
gaan dan deteksi dini, dalam pe-
ngelolaan faktor risiko PTM, juga
menekan biaya kesehatan diban-
dingkan jika memasuki fase pera-

atas nasional. Yang menjadi  makanan dan minuman cepat saji  atau 67 gram. Untuk itu, menjaga  watan. (C-12)d
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