PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682
EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Joglo Jogja

Hari: Senin

Tanggal: 09 September 2024

Halaman: 2

Angka Penderita Diabetes di DIY Lampaui Nasional

'YOGYAKARTA, Joglo Jogja —
Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota
Yogyakarta mencatat, tren Pen-
yakit Tidak Menular (PTM) di
Kota Yogyakarta belum men-
galami penurunan. Salah sat-
unya yakni Diabetes Melitus
(DM) yang tercatat melebihi
angka nasional. Bahkan yang
banyak terkena penyakit ini
adalah orang usia produktif.

Kepala Dinas Kesehatan Kota

Yogyakarta Emma Rahmi Ary-

ani menyampaikan, tren PTM
di DIY, termasuk Kota Yogy-
akarta masih sangat tinggi. Ter-
utama penyakit Diabetes Meli-
tus (DM). Pada akhir 2023,
DM di Yogyakarta masih di atas
4 persen, lebih tinggi dari ang-
ka Nasional 2,4 persen.

“Di DIY termasuk di dalam-
nya Kota Yogya itu masih ting-
gi, angkanya di atas nasional.
Yang menjadi catatan, justru
kebanyakan yang terkena DM

adalah mereka yang tergolong
usia produktif,” ujarnya.

Ini menandakan, lanjut dia,
masih banyak masyarakat yang
belum menerapkan pola hidup
sehat. Hal itu diperparah lagi den-
gan makanan dan minuman yang
dikonsumsi mengandung gula
tinggi. Produk semacam ini cend-
erung sangat mudah yang diakses.

Pihaknya pun mengimbau mas-
yarakat agar mengurangi konsum-
si gula. Dia menganjurkan, mak-

simal konsumsi gula dalam sehari
maksimal setara 4 sendok makan
atau 50 gram, kemudian untuk
garam setara 1 sendok teh atau
5 gram, serta lemak setara 5
sendok makan atau 67 gram.
“Selain mengontrol asupan
gula, garam, dan lemak, pola ma-
kan juga harus diimbangi den-
gan aktivitas lain. Diantaranya
cek kesehatan secara rutin, rajin
aktivitas fisik, diet sehat kalori
seimbang, istirahat cukup dan

mengelola stress,” ujarnya.

Kepala Bidang Pencegahan
Pengendalian Penyakit dan
Pengelolaan Data dan Sistem
Informasi Kesehatan Dinkes
Kota Yogyakarta, Lana Unwan-
th bihkad T

di Provinsi DIY. “Dalam 3 tahun
terakhir terus mengalami pen-
ingkatan mencakup lebih dari
28 ribu orang” katanya.

Deteksi dini, dia menyebut,
menjadi salah satu upaya pent-

data profil kesehatan tahun 2023,
menunjukkan adanya peningka-
tan pelayanan penyakit DM. Di
Kota Yogya penderita DM memi-
liki prevalensi tertinggi sebesar
4,9% dibandingkan 4 kabupaten

ing p penyakit tidak
menular. Baik itu secara detek-
si mandiri oleh masing-masing
individu di fasilitas kesehatan
terdekat maupun melalui Pos
Pembinaan Terpadu atau Pos-
bindu di wilayah, satuan pen-

didikan, swasta juga sektor lain
yang dilakukan secara rutin.

“Meski tidak menular, diabe-
tes melitus merupakan penye-
bab kematian tertinggi yang
ada di dunia. Selain itu orang
dengan diabetes juga memiliki
risiko lebih tinggi terkena tu-
berculosis (TB). Untuk itu kes-
adaran tentang diabetes hwarus
dibangun bersama, dalam men-
ingkatkan kualitas hidup,” tan-
dasnya. (nik/ree)
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