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Jurus PSN

DINAS Kesehatan Kota Yogyakarta
mencatat hingga Agustus ini kasus Demam
Berdarah Dengue (DBD) di wilayah setem-
pat sebanyaj 213 kejadian. Kasus DBD pa-
ling banyak ditemukan di Kelurahan
Sorosutan dan Wirogunan. Masyarakat di-
imbau tetap menggencarkan gerakan 3M,
yakni menguras bak mandi, menutup tem-
pat penampungan air, mengubur dan men-
daur ulang barang bekas tidak terpakai
yang menjagi tempat perkembangbiakan
nyamuk aegdes aegypti.

Untuk meéncegah adanya kasus DBD ju-
ga bisa dengan menggalakkan program
Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) di
rumah-rumah warga. Pemerintah juga
memberikan bubuk larvasida kepada ma-
syarakat untuk ditaburkan ke dalam area
penampungan air agar membunuh jentik
nyamuk.

PSN yang dibarengi dengan pola hidup
bersih dan sehat menjadi jurus yang am-
punih ketimbang hanya mengandalkan
pengasapan. Bagi masyarakat awam, pen-
gasapan masih dianggap sebagai cara
yang efektif memberantas nyamuk penye-
bab DBD. Padahal tanpa dibarengi kebersi-
han, nyamuk dapat berkembang biak.

Juru pemantau jentik juga harus giat
mengingatkan masyarakat agar turut men-
gawasi jentik nyamuk di lingkungannya.
Minimal seminggu sekali dipantau.
Terutama yang memiliki tempat penam-
pungan air, misalnya bak mandi.
Diharapkan dengan kolaborasi ini dapat
menekan angka kasus DBD.

Saat ini program pelepasan nyamuk
berwolbachia juga tengah digencarkan di
sejumiah daerah, termasuk di DIY. Nyamuk
berwolbachia dileparliarkan dengan tujuan
kawin dengan nyamuk pembawa DBD.
Hasil perkawinan ini mampu melemahkan
virus nyamuk sehingga tidak memicu DBD
lagi. **-d :
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