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TINGKATKAN KEKUATAN FISIK JELANG KOMPETISI

Pemain PSIM J alam Latlhan di Pantai

BANTUL (KR) - Jelang
bergulirnya kompetisi Li-
ga 2 musim 2024/2025, tim

"PSIM Yogyakarta terus
melakukan persiapan de-
mi mengejar tiket promosi
ke Liga 1. Peningkatan
fisik pemain masih menja-
di fokus, membuat tim
pelatih menggelar latihan
spesial dengan membawa
seluruh pemam latihan di
Pantai - Barangkusumo,
Bantul, Sabtu (3/8).

Para pemain mendapat
materi latihan yang ditu-
jukan untuk mening-
katkan kemampuan dari

* sisi kekuatan dan tenaga.
“Hari ini mungkin banyak
dominan di kekuatan dan
tenaga. Kita di pantai
karena beberapa pekan ini
kita latihan pagi dan sore
di lapangan, jadi kita cari

suasana yang berbeda,”
kata. pelatih fisik PSIM
Yogyakarta, Asep Ardian-
syah di sela kegiatan.
Latihan di pantai ini ju-
ga untuk mencari sua-
sana yang berbeda agar

KR-k S I Yogya
Para pemain PSIM Yogyakarta saat menjalani latih-
an di Pantai Parangkusumo, Bantul.

pemain tidak jenuh. “Un-
tuk segi fisik sudah masuk
ke kekuatan. Mungkin
minggu depan masuk ke
kecepatan. Jadi nanti un-
tuk daya tahan dan tenaga
kita lakukan pemeli-

haraan saja karena sudah
dapat di Kaliurang saat
TC kemarin,” ujar Asep.

Lebih-lanjut Asep meli-,

hat perkembangan positif
pemain. Menurutnya, pro-
gram latihan fisik bagi
para pemain sudah seshai
dengan apa yang dia ren-
canakan. “Sejauh ini ke-
majuan masih sesuai de-
ngan jalur. Terakhir
bermain dengan Persita
Tangerang secara visual
tidak masalah. Meskipun
ada beberapa catatan pe-
main yang masih belum

optimal, untuk pemain
yang lain secara piris be-
sar tidak ada salah,”

ungkapnya.

Sementara itu. riga pe-
main asine ‘Laskar Mata-
ram’ yang seluruhnya
penggawa anyar, Rafael de

Sa Rodrigues, Joao Pedro
Santos, dan Yusaku
Yamadera mengaku sudah
mulai menyatu dengan
tim. “Kesan pertama saya
baik. Saya sudah lihat, ini
adalah tim yang kuat.
Mentalnya juga kuat un-
tuk fokus latlhan ucap
. Rafinha.

Hal senada diungkap-
kan dJoao Pedro yang
merasa kagum dengan
skuadnya sekarang kare-
na rata-rata masih berusia
muda. Sementara pemain
asing PSIM Yogyakarta
asal Jepang, Yusaku
Yamadera juga merasa
senang bisa bergabung de-
ngan Laskar Mataram.
Pemain belakang tersebut
merasa yakin jika dengan
timnya saat ini bisa lolos
ke Liga 1. (Hit)-f
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