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USAI TRAINING CAMP

Fisik Pemain PSIM Makin Siap

YOGYA (KR) - PSIM Yog-
yakarta mengakhiri program
training camp (TC) di kawas-
an Kaliurang, Sabtu (20/7).
Kegiatan yang telah berjalan
sepekan dan ditkuti semua
pemain ini.sukses menjaga
kondisi fisik para pemain
‘Laskar Mataram’ jelang tam-
pil di kompetisi Liga 2 musim
2024/2025 mendatang.

Dalam kegiatan kemarin,
berbagai metode dan program
latihan telah dilaksanakan se-
jak seminggu. Selain demi
meningkatkan kondisi fisik,
para pemain diharapkan un-
tuk mengakrabkan diri satu
sama lain. Agenda pemusatan
latihan ini ditutup dengan
kegiatan permainan. Baik
para pemain, tim pelatih,
maupun official mengikuti
permainan ini. :

Pelatih PSIM Yogyakarta,
Seto Nurdiyantoro berharap
apa yang semua peroleh saat

pemusatan latihan ini tidak
hanya berakhir usai program
selesai, namun kedepan se-
mua pihak di tubuh tim
PSIM Yogyakarta bisa mem-
pertahankan keadaan positif
dari TC ini. “Alhamdulillah,
program TC ini telah selesai.
Semoga para pemain bisa
tetap meningkatkan dan
menjaga kondisinya. Tak ha-
nya kondisi fisik, tapi ke-
akraban semua orang yang
terlibat di tim ini tetap bisa
terjaga hingga musim ini se-
lesai,” kata Seto dikutip dari
keterangan resmi klub.
Selain menjalani latihan
fisik, PSIM Yogyakarta juga
melakoni laga latih tanding
dengan twn lokal, yakni
Pakem Management, di
Lapangan Purwobinangun,
Sleman, Jumat (19/7). Pada
latih tanding tersebut, PSIM
Yogyakarta berhasil menang
telak 11-0.° (Hit)-f
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