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Pemain PSIM VJ alani Menu Cross Country di Sleman

YOGYA, TRIBUN - Punggawa PSIM
Yogyakarta terus menjalani training
camp (TC) di daerah Kaliurang, Sle-
man, sebagai persiapan menyambut
Liga 2 2024/2025. Pada hari ketiga
pemusatan latihan di kawasan Kali-
urang itu, pemain-pemain PSIM Yog-
yakarta mengikuti lari lintas alam
atau cross country.

Dalam latihan intensitas berat ini,
pemain asing asal Jepang, Yusaku
Yamadera berhasil finish pertama.
Setelah Yusaku, Saldi, dan Teddy

mengikuti di posisi kedua dan keti-
ga. Setelah berlari, sesi ditutup de-
ngan metode ice bath.

Menjadi yang tercepat saat lari
lintas alam, Yusaku merasa sesi ini
cukup berat. Meski begitu, dia mera-
sa senang dalam latihan ini karéna
disuguhkan dengan pemandangan
alam yang baik. '

“Sangat gila, tapi sangat bagus
bagi pramusim. Jadi ini sangat pen-
ting,” ujar Yusaku merespons menu
training camp tersebut, Rabu 17/7)

Sementara itu, Pelatih PSIM Yog-
yakarta, Seto Nurdiyantoro, menga-
takan, menu lari bentang alam ini
untuk membantu peningkatan fisik
pemain. “Pagi ini cross country, arti-
nya banyak kerfa jantung. Sebenar-
nya kekuatan dan daya tahannya
juga dapat. Jalannya cukup jauh,
14 km, ada tanjakan dan turunan,”
ucapnya.

“Hal paling penting adalah pema-
in melakukannya dengan antusias
dan semuanya bisa menyelesai-

kan sampai akhir meskipun seca-
ra waktu berbeda-beda,” ungkap
Seto.

Meskipun setiap pemain memiliki
catatan waktu yang berbeda saat
finis, mereka tetap menyelesaikan
latihan hingga tahap akhir. Hal ini
yang menjadi perhatian penting Seto
atas anak asuhnya. .

“Tapi’ catatan penting, secara
mental, mereka bisa menyelesaikan.
Jadi mereka mengalahkan diri de-
ngar rasa lelahnya, “ujar Seto. (mur)

ISTIMEWA/DOK. PSIM YOGYAKARTA
LARI BENTANG ALAM - Punggawa PSIM Yogyakarta saat
melahap menu lari bentang alam di Kaliurang, Sleman, Rabu
17/7).
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