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PSIM Genjot Fisik Pemain Selama TC

Yogyakarta berkomitmen

YOGYA (KR) - PSIM karta Seto Nurdiyantoro

Yogyakarta terus menggeber
kesiapan fisik para pemain-
nya dengan latihan lari lintas
alam selama menjalani train-
ing camp (TC) di Kawasan
Kaliurang, jelang tampil di
Kompetisi Liga 2 musim
2024/2025. Dalam TC kali
ini, manajemen ‘Laskar
Mataram’juga menyisipkan
beberapa pemaifi muda yang
diproyeksikan untuk méngisi
kuota pemain usia muda
vang disyaratkan di kom-
petisi musim ini.

"Pagi ini cross country,
artinya banyak kerja jan-
tung. Sebenarnya kekuatan
dan daya tahannya juga da-
pat. Jalannya cukup jauh, 14
km, ada tanjakan dan tu-
runan. Hal paling penting
adalah pemain melakukan-
nya dengan antusias dan se-
muanya bisa menyelesaikan
sampai akhir meskipun se-
cara waktu berbeda-beda,”
ungkap Pelatih PSIM Yogya-

-

dalam keterangan resmi
klub, Rabu (17/7).

Meskipun setiap pemain
memiliki catatan waktu yang
berbeda saat finis, mereka
tetap menyelesaikan latihan
hingga tahap akhir. Hal ini
yang menjadi perhatian pen-
ting Seto atas anak asuhnya.

"Tapi catatan penting, secara -

mental, mereka bisa menye-

lesaikan. Jadi mereka me-

ngalahkan diri dengan rasa
lelahnya,” berang Seto.
Dalam Jatihan intensitas
berat ini, pemain asing asal
Jepang, Yusaku Yamadera
berhasil finis pertama.
Setelah Yusaku, Saldi dan
Teddy mengikuti di posisi ke-
dya dan ketiga. Setelah

‘berlari, sesi ditutup dengan

metode ice bath. Menjadi
yang tercepat saat lari lintas
alam, Yusaku merasa sesi ini
cukup berat. Meski begitu,
dia merasa senang dalam la-
tihan ini. "Sangat gila, tapi

L
KR-Dok PSIM Yogya

Para pemain PSIM Yogyakarta saat menjalani latihan
lari lintas alam di kawasan Kaliurang.

sangat bagus bagi pramusim.
Jadi ini sangat penting,” ujar
Yusaku.

Saat ini, PSIM Yogyakarta
masih akan melanjutkan
program pemusatan latihan
di Kaliurang dan menyiap-
kan berbagai program latih-
an dijalankan demi men-
dongkrak stamina fisik para
penggawa. Selain  men-
dongkrak kekuatan fisik,

dalam TC kali ini manaje-
men juga mengajak pemain-
pemain muda lokal berpoten-
si untuk mengikuti latihan
bersama sebagai langkah
persiapan untuk memenuhi
kuota pemain usia muda
yang kemungkinan wajib di-
mainkan setiap laga musim
Sebagai tim yang berasal
dari Yogyakarta, PSIM

akan turut mengorbitkan
para putra daerah. Beberapa
pemain muda yang menda-
patkan kesempatan untuk
berlatih bersama dengan tim
PSIM di antaranya, M Aulia
Wirawan dan Zibran Al
Khaedar (UNY), Genggam
Titah dan Adam Nur Faiz
(Mataram Utama FC), serta
Tegar Aditya yang sebelum-
nya pernah memperkuat
Cimahi Putra.

Selain lima pemain ini,
masih ada kemungkinan pe-
main muda lain yang bisa
bergabung dan menjalani se-
leksi. "Untuk pemain muda,
kita masih menunggu regu-
lasi. Tapi anak-anak muda
ini kita kasih kesempatan
untuk berlatih bersama. Kita
ikutkan latihan karena wak-
tunya sangat singkat, jadi ki-
ta ambil dari teman-teman
yang sudah memantau dan
berkecimpung di usia muda
lebih jauh,” ujar Seto. (Hit)-d
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