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e
SEMANGAT: Penjabat Wali Kota Jogja Singgih Raharjo melepas peserta Mbok Mlayu yang digelar di Sewandanan Puro Pakualaman, kemarin
(21/4). Foto kanan para peserta, termasuk Wakil Ketua 1 TP PKK DIJ GKBRAA Paku Alam sedang menempuh rute Mbok Miayu.

600 Peserta Ikuti Mbok Mlayu Peringati Hari Kartini

Wujud Apresiasi untuk e
‘Perempuan Hebat di Indonesia (ISR

RATUSAN peserta ambil bagian
dalam kegiatan Mbok Mlayu yang
digelar di Sewandanan Puro
Pakualaman, kemarin (21/4).
Kegiatan ini dalam rangka

peringatan Hari Kartini, ditujukan
khusus untuk perempuan dan
digagas Tim Penggerak
Pemberdayaan Kesejahteraan
Keluarga (TP PKK) DIJ. Para pserta

berasal dari berbagai kalangan
dan usia. Termasuk di antaranya
ibu-ibu Forkopimda dan
pimpinan OPD di Pemprov DIJ.
‘Wakil Ketua 1 TP PKK DIJ
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" GKBRAA Paku Alam mengatakan,

¢

kegiatan ini sebagai bentuk
apresiasi kepada seluruh wanita
hebat di Indonesia. Dengan
adanya Mbok Mlayu diharapkan
perempuan dapat terinspirasi

. untuk menjaga hidup sehat. Dia

berharap acara ini menjadi
pemicu bagi ibu-ibu dan
perempuan untuk terus bergerak.
Karena dengan bergerak kita
menjadi sehat. "Karena dari tubuh

yang sehat terdapat jiwa yang kuat.

Mbok Mlayu, Mbok Ayu,” katanya
di sela acara.

Gusti Putri sapaan akrabnya itu
menjelaskan, peringatan Hari
Hartini ini dapat dijadikan
semangat membuka jalan bagi
kemajuan perempuan, untuk
mewujudkan perempuan yang
lebih berdaya. "Jadilah Kartini
masa kini yang dapat
menginspirasi,’ ujarnya.

Kegiatan Mbok Mlayu ini terdiri
dari tiga kategori, 10K, 5K dan 2K.
Untuk rute 10k melewati dan
masuk ke area Gembiraloka Zoo.

"
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Pun rute 2K merupakan rute yang
ramah lansia. Acara ini juga
dimeriahkan 20 stan UMKM dari
ibu PKK DIJ serta zumba gratis
yang terbuka untuk umum.

Gusti Putri secara khusus juga
memberikan support terhadap
acara ini dengan membuatkan
desain motif batik khusus yang
digunakan di jersey & lanyard
medali Mbok Mlayu. Desain
tersebut diberi nama
Indrawidagdo, yang terinspirasi
dari semangat RA Kartini dan
nilai-nilai Batara Indra.

Para peserta dilepas Penjabat
Wali Kota Jogja Singgih Raharjo.
Menurutnya kegiatan ini dapat
menjadi hal baru bagi sebuah
event sport di Jogja. Selain itu,
kegiatan ini juga bisa sebagai
media promosi Kota Jogja sport
tourism yang wajib diikuti.
"Semoga kaum perempuan dapat
terinspirasi untuk terus menjaga
hidup sehat agar bisa beraktivitas
sehari-hari dengan lebih
maksimal,” harapnya. (wia/din/fj)
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