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SEMANGAT: Wakil Ketua TP PKK DIY, GKBRAA Paku Alam X (tengah) bersama peserta saat mengikuti Mbok Mlayu, kemarin.

Peringati Hari Kartini, Ratusan Perempuan Ikuti Mbok Mlayu

KOTA, Joglo Jogja - Sebanyak
600 peserta ratusan perem-
puan dari berbagai komunitas
dari lintas usia mengikuti event
lari Mbok Mlayu di Alun-alun
Sewandanan, kemarin. Kegia-
tan itu digelar dalam rangka
memperingati Hari Kartini.

Wakil Ketua TP PKK DIY,
GKBRAA Paku Alam X menga-
takan, Mbok Mlayu adalah se-

buah event lari yang dikhususkan
untuk perempuan dari berbagai
kalangan usia. Dikatakan bahwa
semua perempuan berhak sehat
dan bahagia. “Kami inginnem-
berikan apresiasi kepada seluruh
perempuan hebat Jogja yang
selalu ada untuk keluarga, de-
ngan tetap berkarya dan bahagia
melalui event lari,” ungkapnya.
Lebih lanjut, dipilihnya event lari
- .

lantaran olahraga ini adalah olah-
raga yang paling sederhana bagi
kaum ‘perempuan. terdapat tiga
kategori yakni kategori 10K lari,
5K lari, dan rute 2K jalan kaki. Un-
tuk kategori 10K, para peserta di-
ajak melintasi jalur yang berada di
area Gembiraloka Zoo (GL Zoo).

“Rute kategori 2K peserta diajak
berkeliling seputaran Pakualaman,
ini kami dibuat agar ramah bagi

lansia. Kami ingin mengkreasi
event yang baik, menarik, dan
tentu membawa dampak positif
bagi teman-teman perempuan di
mana pun berada,” imbuhnya.
Sementara itu, Penjabat (Py
Wali Kota Yogyakarta, Singgi
Raharjo menambahkan, kegia-
tan ini dapat menjadi hal baru
bagi sebuah event sport di Kota
Yogyakarta. Di mana perem-
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puan dari berbagai usia bisa ikut
. serta dan sehat bersama.

“Ini pertama kalinya di Kota
Yogyakarta. Selain itu, event ini
juga bisa sebagai media promosi
Kota Yogya menjadi spot tourism
yang wajib dikunjungi. Serta
perempuan dapat menjaga hi-
dup sehat dan bisa beraktivitas
sehari-hari dengan lebih mak-
simal,” pungkasnya. (riz/abd)
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