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Sejumlah perempuan mengikuti kegiatan lomba lari khusus perempuan bertajuk Mbok
Mlayu yang digelar TP PKK DIY, Minggu (21/4). Ajang ini digelar untuk memperingati Hari Kar-

tini.

» HARI KARTINI

600 Wanita lkuti Mbok Mlayu

PAKUALAMAN—Sebanyak
600 perempuan mengikut
event olahraga lari khusus
perempuan bertajuk Mbok
Mlayu, Minggu (21/4). Event
yang digagas Tim Penggerak

wanita hebat di Indonesia.
Gusti Putri berharap, dengan
adanya Mbok Mlayu diharapkan
dapat menginspirasi semua
perempuan untuk selalu
menjaga hidup sehat.
“Saya harapkan acara

Keluarga (TP PKK) DIY
ini digelar dalam rangka
peringatan Hari Kartini.

Mengambil start di Alun-.

Alun d

ini bisa menjadi pemicu bagi
ibu-ibu dan perempuan di
DIY untuk terus bergerak
karena‘dengan bergerak, kita

jadi sehat, karena dari

Pakualaman, Mbok Mlayu
melombakan tiga kategori
rute yakni 10K, 5K dan 2K.
Menariknya, untuk rute
10K melewati dan masuk
ke area Gembiraloka Zoo.

tubuh yang sehat terdapat jiwa
yang kuat,” kata Permaisuri

KGPAA Paku Alam X ini.
Gusti Putri pun menyampaikan,
Hari Kartini dapat menjadi
buka jalan

Tidak hanya itu, event ini
juga dimeriahkan oleh 20
stan UMKM dari ibu PKK
DIY serta zumba gratis yang
terbuka untuk umum.
Wakil Ketua 1 TP PKK
DIY, GKBRAA Paku Alam
mengatakan, event Mbok
Milayu diselenggarakan sebagai
bentuk apresiasi kepada seluruh

bagi kemajuan perempuan
untuk mewujudkan perempuan
yang lebih berdaya. “Jadilah
Kartini masa kini yang dapat
menginspirasi,” katanya.
Shafira, salah satu peserta lari

acara ini beda dan ingin
berpartispasi memeriahkan
event Mbok Milayu ini.
Menurutnya, kegiatan ini
sangat baik untuk menjadikan
para perempuan lebih sehat
dan kuat. Ia pun berharap
agar Mbok Mlayu ini dapat
terus diadakan setiap tahun.
“Event ini seru karena
semua peserta perempuan.
Penyelenggaraan acara Mbok
Mlayu juga sangat tertata,
mulai dari pendaftaran sampai
pelaksanaan. Semoga tahun
depan ada lagi,” kata Shafira.

Sementara, Intan peserta
lari dari Bantul merasa sangat
senang dapat mengikuti Mbok
Mlayu, karena menurutnya
sangat jarang ada event lari
khusus wanita. “Seru dan
senang sekali bisa ikut Mbok
Mlayu. Kapan lagi bisa lari

yang berasal dari Kab

Sleman mengaku sangat
bersemangat  mengikuti
acara ini. Ia tertarik lantaran

para p p
lintas generasi. Semoga acara
seperti ini terus digelar,”
katanya. (vosef Leon Pinsker)
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