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Musim Hujan, Warga Waijib
Waspadai Ancaman Leptospirosis
YOGYA, TRIBUN - Dinas penghujan. Sudah kita sam-  sebelumnya. Jika mengalami
Kesehatan (Dinkes) Kota Yog-  paikan imbauan ke masyara-  gejala-gejala itu dan melaku-
ya mengimbau masyarakat kat,” urai Lana. kan pekerjaan yang berisiko
untuk meningkatkan kewas- Dia menjetaskan, lep- terpapar urine tikus, diharap
padaan terhadap penyakit tospirosis bisa menular me-  segera memeriksakan ke fasili-
leptospirosis. Bukan tanpa lalui darah, urine atau cairan  tas pelayanan kesehatan atau
alasan, penyakit yang dise- tubuh lain yang mengandung  puske; terdekat.
babkan oleh bakteri leptospi-  bakteri leptospira yang ma- “Masa inkubasi leptospiro-
ra dari kencing tikus itu lebih ssuk ke dalam tubuh, serta sis biasanya rata-rata 7 - 10
mudah tersebar lewat aliran penularan langsung dari he-  hari," ungkapnya.
air dan genangan saat hujan.  wan yang terinfeksi bakteri Lebih lanjut, Lana meng-
Kepala Bidang Pencegahan leptospira ke manusia. imbau masyarakat untuk
Pengendalian Penyakit dan Sedangkan pentflaran seca- . ‘mengelola dan meminimal-
Pengelolaan Data dan Sistem  ra tidak langsung bisa lewat kan sampah yang bisa meng-
Informast Kesehatan Dinkes —genangan air, sungai, danau, undang tikus, serta member-
Kota Yogya, Lana Unwanah, selokan saluran air dan lum-  sihkan bagian rumah yang
mengatakan, pihaknya men- pur yang tercemar urine dari - terindikasi ada bekas kencing
catat 23.kasus leptospirosis hewan terinfeksi leptospirosis.  tikus dengan desinfektan.
sepanjang 2023 lalu. Sehingga, "“Bisa ditularkan melalui ken- Kemudian, para peker-
meski bermukim di kawasan cing tikus yang terinfeksi bak- ja yang berurusan dengan
perkotaan sekalipun, pendu-  teri leptospira. Bakteri masuk = sampah, atau beraktivitas
duk Kota Yogya tidak boleh le-  melalui kulit yang lecet atau  di sawah dan selokan, agar
ngah, lantaran potensi penye-  selaput lendir pada saat kon- ~menggunakan pelindung diri
baran masih dijumpai. tak dengan genangan air su-  seperti sarung tangan dan se-
“Kasusnya tersebar merata - ngai, selokan, lumpuryang ter-  patu boot untuk menghindari -
di wilayah Kota Yogya. Tapi, = cemar kencing tikus,” jelasnya. ~ paparan pada kulit. “Cuci
dari puluhan kasus itu, tidak ~ Adapun gejala-gejala infeksi ~ tangan dan bersth-bersih se-
ada yang sampai meninggal leptospirosis berupa demam, telah beraktivitas di tempat
dunia,” katanya, Rabu (31/1).  nyeri kepala, nyeri otot, khu-  berisiko penularan leptospiro-
“Leptospirosis ini selalu susnya di daerah betis, paha, sis. Prinsipnya, melakukan
menjadi perhatian Dinas Ke- matakuning dan tidak kencing PHBS (Pola Hidup Bersih dan’
sehatan saat masuk musim sampai 6 jam setelah 2-5 hari ~ Sehat),” pungkasnya. (aka)
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