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Pulihkan Kondisi Fisik

® PSIM Bersiap Lawan Semen Padang FC Usai Libur Satu Hari :

Ini (latihan) saya
liburkan memang
_ini capek sekali.
Jalannya di sana
(Aceh) memang

kecil belok-belok

kan capek juga
_ bukan kayak di

YOGYA, TRIBUN - Para penggawa
PSIM Yogyakarta mendapat libur la-
tihan sehari pada Rabu (24/1) setelah
melalui perjalanan dari Aceh ke Yog-
yakarta. Hariono dan kawan-kawan
dijadwalkan kembali berlatih pada Ka-
mis (25/1).

Libur latihan diberikan agar pemain
tidak'kelelahan saat menjalani partai
krusial menghadapi Semen Padang
FC, Sabtu (27/1). Kondisi fisik para
pemain, harus benar-benar pulih 100
persen pada saat menjalani pertan-
dingan tersebut.

“Hari ini libur latihan tim. Pema-
in baru datang di Yogya pada Selasa
(23/1) pukul 22.00 WIB,” ujar Pelatih

iNi. PSIM, Kas Hartadi, Rabu (24/1).

Alasan Kas memberikan jatah li-
bur karena para pemain baru saja
melalui perjalanan _ j auh.

» Selepas laga kon-

siraja Banda Aceh, Senin (22/1), pada
keesokan harinya para pemain PSIM
langsung pulang ke Yogyakarta.

5 »Peng\gawa PSIM menempuh jalur
darat selama lima jam dari Kota Lang-
sa, Aceh menuju Bandara Kualanamu
di Sumatera Utara. Selepas itu, per-
Jjalanan masih dilanjutkan via udara
dengan penerbangan Kualanamu-
Yogyakarta.

“Ini (latihan) saya liburkan memang
ini capek sekali. Jalannya di sana
(Aceh) memang kecil belok-belok kan
capek juga bukan kayak di sini. Ma-
kanya saya liburkan biar kondisinya
balik dulu, kondisinya biar bugar lagi,”
ulasnya.

Kas tak mau memaksakan anak
asuhnya untuk latihan pada Rabu

(24/1) karena para pemain masih kele- .

lahan. Tim PSIM Yogyakarta baru akan
berlatih pada Kamis (25/1) sebagai per-
siapan menghadapi Semen Padang FC.

“Kita latihan lagi besok (Kamis) sor
Rencana di Stadion Mapdala Krida,”
ulasnya.

Terkait taktik dan strategi melawan
Semen padang FC, sudah disiapkan
tim pelatih. “Kalau masalah taktik Sh‘a-
tegi ya besok sudah mulai kami pers(
apkan lah. Tim pelatih sudah punya |
program untuk itu,” imbuhnya.. -

Sekedar informasi, PSIM saat thi ber- #~
ada di peringkat tiga klasemen semen-
tara'Grup X Liga 2 2023/2024. Laskar
Mataram terpaut satu angka dari Persi-
raja Banda Aceh dan Semen Padang FC
yang menempati posisi dua dan pun-
cak klasemen.

PSIM wajib menyapu dua laga sisa
kontra Semen Padang FC dan PSMS
Medan bila ingin lolos dari Grup X ter-
sebut. Tentunya ini bukanlah hal ya
mudah mengingat tim-tim lain j;
berambisi untuk lolos ke babak
kutnya. (mur)
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