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» PROGRAM KESEHATAN MASYARAKAT

Deteksi Dini Penyakit Tidak Menular, Kemantren Jetis Gelar Posbindu

esehatan menjadi modal
K penting, terutama bagi

aparatur pemerintah di semua
tingkatan agar dapat memberikan
pelayanan yang maksimal kepada
masyarakat. Di Kemantren Jetis,
pemerintah setempat menggelar
pos pembinaan terpadu (posbindu).
Program ini menjadi langkah deteksi

dini penyakit tidak menular bagi.

karyawan kemantren, kelurahan,
dan lembaga yang berada di
Kemantren Jetis.

Kepala Jawatan Sosial Kemantren
Jetis, Woro Sudarini menuturkan
melalui posbindu ini jajarannya
bisa mendeteksi lebih dini penyakit
atau potensi penyakit tidak menular.
"Seperti hipertensi dan diabetes,"

ujarnya saat ditemui belum lama ini.

Woro mengatakan, dalam
gelaran posbindu jajarannya turut
menggandeng Puskesmas Jetis.
Sebelumnya, karyawan harus
mengisi formulir skrining riwayat
penyakit. Selanjutnya, dilakukan
beberapa pemeriksaan meliputi
pemeriksaan indeks massa tubuh,
tekanan darah, gula darah, dan
gizi. Kegiatan ini digelar beberapa
waktu lalu, tepatnya Jumat (12/1)

di Aula Margo Utomo Kemantren
Jetis. Posbindu yang digelar diawali
dengan kegiatan senam bersama.

"Target Kegiatan posbindu-ini
sebanyak 60 peserta terdiri dari
karyawan kemantren, kelurahan,
penyuluh KB, dan perwakilan tokoh
warga dari Sigrak Kemantren Jetis,"
katanya.

Tak berhenti sampai di sini,
posbindu akan terus dilakukan
secara rutin. Kemantren Jetis
bahkan menargetkan posbindu
dilaksanakan minimal empat kali
dalam setahun. "Pada 2024 ini
kami melaksanakan sebanyak
empat kali yakni pada Januari,
Mei, September, dan November,"
kata Woro. (Affi Annissa Karin/*)
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