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B PSIM Bersiap untuk Jadwal Padat Babak 12 Besar Liga 2

YOGYA, TRIBUN - Kondisi fisik para pema-
in PSIM Yogyakarta terus meningkat jelang
pertandingan perdana babak 12 besar Liga 2
2023/2024 melawan Semen Padang di Stadi-
on Haji Agus Salim, Padang pada Sabtu (6/1)
mendatang,

Karena PSIM akan melakoni
laga tandang yang kemung-

kinan menguras energi, fisik
pemain terus’digenjot. “Per-

ningkatkan kemampuan ketahanan fisik, dart
intensitas rendah, menengah, sampai besok
intensitas tinggl," jelas Ruly.

Pelatih berlisensi B AFC tersebut mengata-
kan, pihaknya akan melakukan pemeliharaan
fisik pemain secara intens bila
telah masuk waktu kompetisi.
Tujuannya kurang lebih sama,
yakni demi membuat permain-
an tim tetap stabil dan mengim-

kembangannya scjauh inirata-  Semoga di 12 besar bangilawan.

Untuk diketahui, jadwal pada

rata pemain oke, Hanya ada

beberapa pemain yang masih anak-anak tefap  pabak 12 besar terbilang cukup

pemulihan,” ujar Pelatih Fi-  main cfahbil kop-  padat. Tergabung di Grup X
l

sikk PSIM, Ruly Hidayansyah,
Jumat (29/12).

Ia mengatakan, peningkatan
fisik dari para pemain dilaku-

bersama Semen Padang, Per-

sisten, dan agresif siraja Banda Acch, dan PSMS
- Medan membuat pemain PSIM
seperti karakter 3o DT laga tandang cu-

kan secara bertahap agar saat - yang pelatih kepala up jaub.

waktu bertanding tiba, fisik

pemain berada dalam top per- mau.

forma. Harapannya, Hariono
dan kolega mampu meladeni permainan tuan
rumah

“Sekarang kami persiapannya untuk me-

PSIM menjadi satu-satunya
tim yang berada di luar Suma-
tera di grup tersebut. Tiga tim
lainnya, merupakan tim-tim asal Pulau Su-
matera. Total ada pertandingan yang harus
dimainkan oleh Laskar Mataram untuk bulan

Januari esok.

Maka dari itu, Ruly berharap anak asuhnya
tetap memiliki kondisi yang bagus. *Semoga di
12 besar anak-anak telap main stabil, konsis-
ten, dan agresif seperti karakter yang pelatih
kepala mau. Karena 12 besar itu pasti semua
tim persiapannya harus bagus," urainya.

Ruly menandaskan, bahwa saat ini kondisi
pemain yang cedera sudah mulai pulih, ter-
‘masuk I Nyoman Sukarja yang sudah berlatth
bersama fim. *Sukarja sudah mulai adaptasi,
gabung sama latihan. Insyaallah untuk mela-
wan Semen Padang siap,” ungkap Ruly,

Sementara di kubu lawan, Semen Padang
Juga terus mengebut persiapan guna menja-
mu PSIM. CEO Semen Padang, Win Berna-
dino mengaku optimistis bisa meraih penuh
sempurna yang menang melawan Laskar Ma-
taram.

Terlebih, Semen Padang akan bertindak
sebagai tuan rumah sehingga lebih banyak
diuntungkan. Selain itu, kemenangan pada
pertandingan ini akan menjadi modal penting
bagi Laskar Kabau Sirah untuk menjalani per-
tandingan berikutnya. (mur)
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