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AJAK SEHAT: Mobil ambulans yang dihiasi stiker bertuliskan kalimat ajakan untuk hidup sehat saat melintas di kawasan Malioboro, Kota Jogja,
in (6/12). ki musim penghuj yarakat diimbau untuk meningkath penyaki

Imbau Warga Kota Jogja Waspada terhadap Virus

JOGJA - Intensitas hujan  cepatberkembangbiakber-  usia 6 bulan sampai 5 tahun  Sementarauntuk DBD saat
di Kota Jogjasemakin tinggi. ~ kalilipatdisuhuyangdingin ~ danorangdewasausiadiatas musimhujan, suhuudarayang
Menghadapi itu, Dinas Kese- ~ sehinggamudah menyerang 65 tahun. Leptospirosisrentan  turun menyebabkan lingku-
hatan (Dinkes) Kota Jogja manusia,” terangnya. menyerang dengan kondisi ngan menjadi lebih lembab.
mengimbauwarganyawas-  Selainitu, udaradinginjuga lingkungangenanganairhu- ~ Genangan air pun terbentuk
pada terhadap berbagaipe-  berdampak buruk pada ki- ~ jan, banjir, peternakan, ling-  di mana-mana akibat hujan.
nyakityangrentan menyerang  nerjasistemimundalamme-  kungan banyak tikus, dan  Kondisi itu menjadi tempat
saat musim penghujan. lindungi tubuh darivirus-virus ~ sanitasi yang buruk. ideal bagi nyamuk Aedes un-

Kepala Bidang Pencegahan  tersebut. Ketikatubuhterpa-  Seseorangtertularinfluen-  tukberkembangbiak. Akibat-
Pengendalian Penyakit, Pe-  parudara dingin, pembuluh  zaapabila tak sengajameng-  nya, penularan DBD punlebih
ngelolaan Data dan Sistem  darah menyempit sebagai hirup droplet atau percikan  mudah terjadi di musim ini.
Informasi Kesehatan Dinkes  upayamempertahankansu-  airketika penderitabatukatau  (rul/din/er)
KotaJogjadr LanaUnwanah  hu di organ-organ tubuh. bersin. Menyentuh hidung
menyampaikan, perubahan  "Akibatnya, sistemimuntubuh  atau mulut dengan tangan
cuacayang terjadibegituce-  secara tidak langsung dapat  yang terkontaminasi virus
patdapatmeningkatkanrisiko  terganggu dalam melawan  juga bisa membuat kamu v : »
tubuh terserang penyakit. Hal ~ infeksi virus,” tambahnya. tertular flu. Sebagian besar B:zw > Sqﬁ
itu tidak lepas dari berbagai ~ Lanamembeberkan, penya-  kasus dapatsembuh dengan
faktor; seperti peralihansuhu kit yang dapat menyerang ~ sendirinya. Tetapi penderita ¢
yang ekstrem Tubuh men-  kalamusim hujanantaralain ~ akan dianjurkan'untuk isti-
jadilebih rentan terkenape-  influenza, demamberdarah, rahat yang cukup dan kon-
nyakit karena virus lebih dan leptospirosis. Influenza  sumsi makanan bergizi untuk
mudah bertahan dan lebih ~ dapatmenyeranganak-anak’ meningkatkan imunitas.
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