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DETEKSI DINT HIV/AIDS

Harapan Hidup Penderita Makin Tinggi

YOGYA (MERAPI) - Infeksi HIV/AIDS masih
menjadi masalah kesehatan global dan nasional, tak
terkecuali di Kota Yogyakarta. Dalam pencegahan dan
penanganannya, Pemerintah Kota Yogyakarta terus
berupaya memberikan pelayanan yang terbaik bagi

pasien penderita HIV/AIDS.

Sampai bulan September
2023 ada 83 jiwa kasus baru
penderita HIV/AIDS di Kota
Yogyakarta. Jumlah tersebut
kemungkinan bisa bertambah.
Sedangkan pada tahun 2022
ada 114 jiwa penderita
HIV/AIDS di Kota Yogyakarta.

Hal'ini disampaikan Kepala
Bidang Kesehatan Masyarakat,
Dinas Kesehatan Kota Yogya-
karta Aan Iswgnti saat jumpa
pers, Rabu (22/11) di Ruang
Yudhistira Balai Kota Yogya-
karta. Menurutnya, penangan-
an HIV/AIDS ini dapat di-
lakukan di 18 puskesmas di
Kota Yogyakarta. Selain itu, ju-
ga dapat dilakukan di beberapa
rumah sakit lainnya. Namun
untuk Puskesmas Kotagede I,
Puskesmas Kotagede II dan
Puskesmas Gondokusuman 1
"belum melayani pengobatan
orang HIV/AIDS tersebut, lan-
taran belum ditemukan kasus
HIV/AIDS.

diwajibkan bagi populasi berisi-
ko seperti wanita pekerja seks,
laki-laki seks laki-laki, waria,
penasun-atau Injecting Drug
User (IDU), warga binaan la-
pas, ibu hamil, serta orang yang
mendapat transfusi darah,”
ungkapnya seperti dilansir dari
Wartajogjakota.

Untuk itu, semakin cepat pe-
nyakit ini bisa dideteksi, maka
harapan hidup sehat dan pro-
duktif bagi para pengidap
HIV/AIDS bisa semakin tinggi.

"Selanjutnya bagi ODHIV
yang sudah rutin mengkonsum-
si ARV/ Obat utk HIV, yang
ingin melakukan pengecekan
Viral load, bisa dilayani di Pus-
kesmas Kota Yogyakarta. Da-
rahnya diambil di puskesmas
dan sampelnya dikirim ke RS
Sardjito dan RSUD Wonosari.
Pemeriksaan Viral Load ini ti-
dak dipungut biaya,” jelasnya.

Sementara itu, Pendukung
Sebaya Yayasan Victory Plus
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an Parempuan Positif Indonesia
(IPPI DIY) Diah Arviyanti yang
juga® merupakan salah satu
Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA) mengungkapkan, stig-
ma negatif tentang HIV/AIDS
sampai saat ini masih dirasa-
kan oleh para penderitanya.

Ia mengajak masyarakat un-
tuk tidak mendiskriminasi para
penderita HIV/AIDS. Sehingga
para penderita mendapatkan
banyak dukungan dan menda-

patkan semangat hidup dan -

berobat hingga bisa beraktifitas
seperti orang lain pada umum-
nya. "HIV/AIDS ini bisa diobati

Saya berharap tidak ada diskri-
minasi terhadap pendetita
HIV/AIDS. Sehingga mereka
akan patuh pengobatan, memi-
liki semangat tinggi, ini perlu
dukungan dari berbagai pihak
khususnya di lingkungan eks-
ternal mereka,” ujarnya.

Pemerintah berharap, detek-
si dini HIV/AIDS mampu mem-
berikan harapan hidup se-
makin tinggi bagi penderita.

Di sisi lain, Kepala Seksi Pen-
cegahan Pengendalian Pe-
nyakit Menular dan Imunisasi,
Dinas Kesehatan Kota Yogya-
karta Endang Sri Rahayu
mengajak masyarakat, jika
mendapatkan gejala seperti de-
mam berkepanjangan, diare ti-
dak sembuh-sembuh, sariawan,
sakit kepala, kelelahan, hilang
nafsu makan, nyeri otot, ruam,
pembengkakan kelenjar getah
bening untuk segera periksa ke
fasilitas kesehatan agar segera
mendapatkan penanganan.

"Walaupun belum memiliki
gejala seperti di atas, jika meru-
pakan salah satu dari populasi

berisiko, sebaiknya melakukan

tes, agar tahu statusnya dan
segera tertangani,” ujarnya.

Di mana pemerintah menar-
getkan pada tahun 2030 se-

ngetahui statusnya dan 95 per-
sen ODHIV melakukan peng-
obatan serta 95 persen ODHIV
yang minum obat rutin, virus-
nya akan tersupresi.

Di mana tes viral load yang
sebelumnya hanya bisa dilaku-
kan di Rumah Sakit Sardjito
menggunakan BPJS secara
berjenjang. Sekarang bisa di-
lakukan di puskesmas yang ada
di Kota Yogyakarta. "Orang
yang terkena HIV jika minum
obat setiap hari, bisa sehat ka-
rena virusnya tersupresi. Un-
tuk melihatnya dibuktikan de-
ngan tes viral load ini. Harap-
annya ini bisa dimanfaatkan
penderita HIV di Kota Yogya-
karta dengan mendatangi pus-
kesmas terdekat,” jelasnya.

Tes viral load ini berguna un-
tuk mencari tahu kadar virus
dalam darah. Di mana tes terse-
but dapat memberikan hasil
yang cukup akurat karena da-
pat mendeteksi setidaknya 20
RNA HIV. “Kita sudah mela-
kukan berbagai pencegahan
terhadap penularan HIV/AIDS
dengan melakukan screening
dan pendampingan. Selain itu,
puskesmas yang ada di Kota
Yogyakarta juga terbuka bagi
warga yang ingin mendapatkan

"Tes HIV sekarang ini baru  dan Koordinator Provinsi Ikat-  tapi belum bisa disembuhkan.  banyak 95 persen ODHA me-  konseling,” ungkapnya. (*)
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