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KR-Dok PSIM Yogya
Pemain PSIM Yogya menjalani latihan fisik di
Lapangan Kenari Yogyakarta.

PSIM Fokus Pulihkan Kondisi Fisik

YOGYA (KR) - Jelang laga pekan ke-5 Liga 2 musim
2023/2024 kontra Nusantara United, Sabtu (14/10) men-
datang, PSIM Yogyakarta mulai fokus untuk
memulihkan kondisi fisik para pemainnya selepas libur
beberapa hari kemarin. Mulai pekan depan, Purwaka
Yudi dan kawan-kawan akan mendapatkan sejumlah
materi untuk memulihkan kondisi fisiknya agar bisa
meraih hasil maksimal di laga tersebut.

Pelatih PSIM' Yogyakarta, Kas Hartadi kepada
wartawan di Yogya, Jumat (6/10) mengatakan, untuk
materi latihan yang saat ini diberikan kepada seluruh
pemainnya sementara ini terfokus pada peningkatan
fisik. “Untuk latihan dari Kamis hingga Sabtu ini, kami
akan fokus untuk mengembalikan kondisi fisik para pe-
main dulu,” bebernya.

Menurut Kas Hartadi, latihan fisik juga akan terus di-
berikan kepada para pemainnya untuk persiapan melawan
Nusantara United sepanjang pekan depan. Setelah
melakukan pemulihan fisik, guna memaksimalkan pelu-
ang di laga tandang ketiga nanti, pelatih asal Sukoharjo ini
juga terus melakukan evaluasi terhadap penampilan para
pemainnya di laga sebelumnya. “Meski kemarin kitd
menang, kami tetap lakukan evaluasi,” tegasnya.

Beberapa hal yang menurutnya penting untuk terus
dievaluasi menurut Kas Hartadi adalah permainan tim
secara kolektif, mulai dari lini belakang, tengah dan de-,
pan. Karena, dengan melakukan evaluasi ini, maka
dirinya akan memiliki referensi untuk terus mengem-
bangkan timnya agar semakin baik di pertandingan-per-
tandingan selanjutnya. “Mulai dari kiper, belakang, te-
ngah, depan kita evaluasi semua. Ini kami lakukan agar
ke depan bisa semakin baik lagi,” tandasnya.

Sementara itu terkait kondisi para pemainnya yang
sempat mengalami cidera, Kas Hartadi menga n,
saat ini beberapa pemain yang mengalami cidera masih
dalam pemantauan dan pemeriksaan lanjutan. Hanya
saja, untuk posisi kiper memang kondisi ‘Laska
Mataram’ sedang tidak baik-baik saja karena dua penja-
ga gawang utama mereka, Sendri Johansah dan Wahyu
Tri sedang cidera. (Hit)-d
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Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut

1. PSIM Jogja Netral Biasa Untuk Diketahui
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