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“Gelombang Cedera Bayang1 PSIM |

YOGYA (MERAPI) - Gelombang cedera membayangi PSIM
Yogya jelang pekan ke-4 Liga 2. Usai menjalani pekan ke-3,

beberapa pemain mengalami cedera. °

Hingga pekan ketiga Liga 2,
PSIM telah mengantongi nilai 4
dari sekali menang, sekali seri /§
dan sekali kalah. Kemenangan [t
PSIM pada Liga 2 didapat-saat
laga tandang melawan tuan
rumah Perserang Serang dengan
skor tipis 1-0 pada pekan ketiga.

Sedang dua laga kandang PSIM
pada Liga 2 hanya meraih satu poin sete-
lah bermain imbang 1-1 dengan PSKC
Cimahi. Sebelumnya PSIM diper-
malukan FC Bekasi City dengan skor 2-3
pada laga perdana di Stadion Mandala
Krida, Yogya, x

** Rudolf Noer, Dokter Tim PSIM Jogja
menjelaskan kondisi pemain-pemain
PSIM yang cedera hingga pekan ketiga
Pegadaian Liga 2. “Dari saat sebelum
melawan PSKC Cimahi itu ada Esswein,
ini mengalami cedera di bagian paha
atas belakang. Kalau kita bisa sebutkan
kemungkinan di area plantaris,” katanya
seperti dilansir laman resmi klub, Selasa
(26/9/2023).

“Sudah dilakukan pemeriksaan, sudah
mendapatkan terapi juga. Kondisi
sekarang alhamdulillah jauh lebih mem-
baik daripada sebelumnya. Selalu ada
kemajuan,” lanjutnya.

Andreas AbAndy,A6 Esswein memang
mengalami cedera saat melakukan pe-
manasan prapertandingan kontra PSKC
Cimahi di Stadion Mandala Krida.
Akibatnya, ia harus digantikan oleh
Bryan Cesar meskipun namanya sudah
tertera dalam Daftar Susunan Pemain »
(DSP).

Menjelang pertandingan berikut-
nya menghadapi Perserang
Serang, beberapa pemain lain ju-
ga alami cedera. “Selanjutnya
ada Yudha, dia terkena cedera
saat berlatih. Yudha terkena
bagian ankle/pergelangan kaki.
Lalu ada Brian Cesar. Dia terkena
cedera ringan di bagian betis,” kata
Rudolf.

“Terjadi ketika latihan di Serang hari
pertama. Di hari yang sama Jajang juga
terkena cedera. Jajang terkena cedera di
pergelangan kaki,” tambahnya.

Saat bertanding melawan Perserang
Serang, Wahyu Tri, kiper PSIM juga me-
ngalami cedera. Dia mengalami cedera
sesaat setelah bertubrukan dengan pe-
main Perserang Serang, Doni Halomoan.

“Wahyu Tri mengalami cedera di ba-
gian pangkal paha kaki kanan. Ototnya
sedikit tertarik. Rencana kita akan
melakukan pemeriksaan. Analisis se-
mentara dari tim medis itu pada bagian
otot aduktor yang sedikit bermasalah,”
ucap dokter yang sudah 2 musim tangani
PSIM ini.

Pemain muda PSIM Jogja juga tak
luput dari bayang-bayang cedera. Sulai-
man, pemain U-21 PSIM alami cedera.
Dia mengalami penegangan otot betis
saat berlatih pertama juga di Serang.

Rudolf menjelaskan mengapa gelom-
bang cedera pemain terjadi belakangan
ini. Menurutnya, faktor lapangan menja-
di faktor utama atas masalah tersebut.

“Cuma memang faktor lapangan saat

= lawan Perserang masuk ke dalam risiko

Kiper PSIM Wahyu Tri mengalami cedera saat bertanding melawan Perserang.

tinggi untuk menyebabkan cedera.
Makanya kita harus pintar-pintar memi-
nimalisir dan mengatasi,” katanya.

“Setelah pertandingan kita harus
melakukan terapi-terapi untuk mence-
gah pemain-pemain lain cedera,”
terangnya.

Beberapa pegmin di atas sudah meng—.

alami kemajuan atas cederanya. Ke-

MERAP-Instagram @psimjogja_official

majuan ini membuat pemain-pemain
tersebut bisa diturunkan dalam pertan-
dingan terdekat.

“Brian Cesar punya progres yang
bagus. Yudha kemungkinan bisa juga.
Andy Esswein kemungkinan juga bisa.
Untuk yang lain kita perlu melakukan
pemeriksaan lebih lanjut lagi,” tutupnya.
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