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Kasus Gangguan Pernapasan Meningkat

Pemotor JOGIA - Musim kemarau belakangan ~ Kepala Puskesmas Kotagede II Yusnita

. ke menjadikan kasus gangguan pernapasan  Susila Astuti menyebut, sepanjang Agustus
Dls_aran an meningkat. Salah satunya di wilayah Kelu-  hingga September terjadi peningkatan angka
Memakai Masker  rahan Rejowinangun, Kotagede, KotaJogja. ~ diagnosis flu =

» Baca Kasus... Hal 7

POLUSI:
Pengguna

jalan melintas.

di kawasan
Malioboro, Jogja,
kemarin (21/9).
Selain faktor cuaca
kemarau yang
menyebabkan
udara dingin
dan berdebu,
meningkatnya
penderita flu
dan ISPA juga
disebabkan
tingginya polusi
dari kendaraan
bermotor.

‘GUNTUR AGA TRTANARADAR JOGIA

- Kasus Gangguah
Pernapasan Meningkat

Sambungan dari hal 1

Dari 13.011 warga Rejowina-
ngun, 240 orang di antaranya
datang ke Puskesmas Kotagede
11 dengan diagnosa flu selama
Agustus.

"Sepanjang September ini
telah ada 176 kunjungan diag-
nosis flu. Termasuk semua ke-
lompok umur,” jelas Yusnita saat
ditemui di Puskesmas Kotagede
11, kemarin (21/9).

Ta menyebut meningkatnya
angka diagnosa flu ini tak lepas
dari kemarau panjang yang saat
ini masih terjadi. Terlebih usai
pandemi mereda, masyarakat
cenderung abai pada penggunaan
masker.

"Saluran napas menjadi per-
hatian, untuk yang sakit dianjur-
kan pakai masker. Saluran napas

ini kan melalui droplet, sehingga
harus dijaga,” katanya.
Tak hanya di K Rejo-

CO dan CO2. Jika terhirup ber-
lebihan, zat tersebut akan secara

winangun, peningkatan kasus
flu dan ISPA (infeksi saluran
pernapasan atas) juga terjadi
setara keseluruhan di Kota Jogja.
Meski tak but angka pasti,

fungsi
organ pernapasan.

"Apalagi kita tahu Kota Jogja
ini padat sekali lalu lintasnya.
Untuk itu pengendara motor

bail masker

Kasi Pencegahan dan Penanggu-
langan Penyakit Menular dan
Imunisasi Dinas Kesehatan
Kota Jogja Endang Sri Rahayu
mengatakan, kenaikan kasus
bahkan hingga mencapai 30-40
persen. "Karena sekarang add
faktor udara dingin dan debu,
batuk pilek meningkat karena
ada faktor cuaca,” ujar Endang.

Selain faktor cuaca, i

meski sudah tidak pandemi.
Masker tidak hanya melindungi
dari Covid-19, tapi juga asap
kendaraan,” ujarnya.
Sejatinya batuk, pilek, dan flu
adalah penyakit musiman. Bisa
sembuh dengan sendirinya tanpa
pengobatan. Hanya saja, pende-
rita harus memperhatikan pola
hidup bersih dan sehat (PHBS).
"Selain itu i daya

nya ISPA juga disebabkan oleh
tingginya tingkat polusi udara
yangb ber dari kend

tahan tubuh dengan gizi seimbang,
banyak minum air putih, dan
i sayur dan buah,”

Di dalamnya terkandung zat

imbaunya. (isa/laz/z1/by)

Instansi

Nilal Berita

Sifat

Tindak Lanjut

Netra

Biasa

Untuk Ditanggapi
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