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KAS HARTADI ISYARATKAN ROTASI PENYERANG

PSIM Mulal Bersmp Hadapl Perserang

YOGYA (KR) - PSIM
Yogyakarta bersiap meng-
hadapi Perserang Serang
dalam laga ketiga kom-
petisi Liga 2 2023/2024
yang akan berlangsung
Minggu (24/9). Usai men-
jalani laga kontra PSKC
Cimahi akhir pekan lalu,
penggawa ‘Laskar Mata-
ram’ kembali ' menjalani la-
tihan dan melakukan re-
covery dan conditioning.

Pelatih fisik PSIM Yog-
yakarta, Ruly Hidayan-

syah usai menjalani latih-

an Selasa (19/9) menje-
laskan, latihan pascaper-
tandingan kemarin lebih
dititikberatkan pada recouv-
ery dan conditioning. “Ada
beberapa pemain yang re-
covery, ada beberapa pe-
main yang tidak bermain
(di laga terakhir) condi-
tioning,” tuturnya.

sional, biasanya pemain
yang telah bermain dalam
suatu pertandingan akan
mendapatkan latihan un-
tuk pemulihan fisiknya.
Sedangkan untuk pemain
yang tidak dimainkan pa-
da laga kontra PSKC, me-
reka akan mendapatkan
latihan untuk menjaga
kondisi tubuhnya.

KR-Dok. PSIM Yogya
Para pemain PSIM Yogyakarta menjalani persiapan
menghadapi laga kontra Perserang.

menipersiapkan tim untuk
menghadapi laga berikut-
nya. Dalam pertandingan
selanjutnya, PSIM Jogja
akan berhadapan dengan
Perserang Serang, Banten.
Rencananya laga tersebut
akan digelar di Stadion
Maulana Yusuf 24 Sep-
tember mendatang. “Sam-
pai besok kita conditioning,

at dan Sabtu kita prepara-
tion. Tapi besok kita kasih
tactical juga,” jelas Ruly.
Pelatih PSIM Yogyakar-
ta, Kas Hartadi sebelum-
nya mengatakan, pihak-
nya memasang target ke-
menangan dalam laga tan-
dang saat melawan Perse-
rang Serang di Stadion
Maulana Yusuf, Minggu
(24/9). Target ini akan me-
nitik beratkan perbaikan
tim di sektor depan guna
memperbaiki banyaknya
peluang yang terbuang
dan gagal berakhir menja-
di gol di laga sebelumnya.
Menurut pelatih asal
Sukoharjo ini, kegagalan
PSIM Yogyakarta meraih
poin penuh saat meng-
hadapi PSKC Cimahi
akhir pekan lalu tak lepas
dari buruknya penyelesai-
an akhir di tim besutan-

Dalam sepakbola profe- Latihan ini sekaligus Kamis kita travelling, Jum-  nya. (Hit)-d
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