PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINASKOMUNIKAS

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id

WEBSITE :

, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

www.jogjakota.go.id

Media: Merapi

ari: Sabtu

Tanggal: 16 September 2023

LEWAT APLIKASI MOBSCREEN PENJARKES

Deteksi Dini Kesehatan Sasar Kalangan PelaJar

YOGYA (MERAPI) - Pemerintah Kota Yogyakarta melalui
Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta tengah melakukan sosialisasi
Mobile Screening Penjaringan Kesehatan atau Mobscreen Penjar-
kes kepada siswa SD, SMP hingga SMA di Kota Yogyakarta.

Melalui aplikasi penjaringan kese-
hatan ini, pelajar diharapkan mem-
berikan informasi riwayat kesehatan-
nya mélalui isian kuesioner yang me-
liputi Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire (SDQ), riwayat keluarga,
modalitas belajar, dan dominasi otak.

Pengelola Program Anak Sekolah
dan Remaja Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta Sri Lestari mengatakan,
skrining ini untuk mengetahui deteksi
dini adanya gangguan pertumbuhan
dan perkembangan pada siswa. Se-
hingga jika ditemukan masalah kese-
hatan dapat segera tertangani lebih
cepat.

Menurutnya, Mobscreen Penjarkes
juga sudah disempurnakan dengan fi-
tur tambghan seperti informasi penjad-
walan minum Tablet Tambah Darah
(TTD) secara mandiri bagi remaja pu-
tri. Sehingga diharapkan data yang
masuk akan menjadi sebuah laporan
secara berkala untuk remaja putri.

Adapun skrining merokok untuk usia
minimal 10-18 tahun, serta skrining
jantung bawaan untuk siswa kelas 1
SD. "Kami terus memantau tumbuh
kembang anak di sekolah setiap tahun-
nya. Sebab tumbuh kembang anak ber-

pengaruh terhaddp prestdsi belajarnya.
Untuk pengisian ini karena aplikasi
mandiri sangat membutuhkan dukung-
an dari orang tua, sekolah dan guru
mereka,” ujarnya.

Sri lestari mengungkapkan, data
tahun 2022 siswa yang sudah mengisi
Mobscreen Penjarkes dari SD hingga
SMP sebanyak 54 persen dengan total
siswa 37.293 siswa dari sasaran 68.422
siswa. Untuk tahun 2023 siswa yang
melakukan skrining Mobscreen Penjar-
kes mulai dari SD hingga SMP se-
banyak 13.000 siswa.

Ja berharap, akan lebih banyak siswa
yang melakukan skrining kesehatan
secara mandiri melalui Mobscreen
Penjarkes yang dapat diunggah di apli-
kasi playstore maupun Appstore. "Me-
mang screening kesehatan ini wajib di-
lakukan siswa minimal satu tahun
sekali. Agar bisa terdeteksi dini, teruta-
ma dalam antisipasi adanya penyakit
kronis,™ ungkapnya.

Salah satu siswi SMA Negeri 1 Yog-
yakarta Rheinida Oktavia Sugiyanto
mengungkapkan, adanya screening ke-
sehatan secara mandiri ini sangat ber-
manfaat untuk mendeteksi dini ter-
hadap kesehatan diri sendiri maupun

riwayat dari keluarga.

“Screening ini menurut saya berman-
faat, karena jadi mengerti tentang ke-
sehatan diri sendiri mulai dari kese-
hatan fisik, mental dan riwayat yang
paling rendah sampai mematikan di
keluarga bisa diketahui,” ucapnya.

Menurutnya, di sekolah sudah me-
nyosialisasikan setiap awal tahun. Ia
berharap dengan skrining kesehatan
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Seorang siswi SMA Negeri 1 Yogyakarta tengah melakukan screening kesehatan
melalui aplikasi Mobscreen Penjarkes.

yang diberikan ini sebagai acuan untuk
berkonsultasi kepada pihak medis jika
ternyata ditemukan gejala atau riwa-
yat yang harus segera tertangani.
"Semoga adanya skrining ini nan-
tinya bisa mengatasi masalah penyakit
vang diderita, supaya kita juga tere-
duksi. Jadi selain tau apa yang dirasa-
kan kita juga tau cara mengatasi ma-
salah tersebut,” ujarnya. (*)
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