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Jadikan Olahraga Gaya Hidup Masyarakat

KEGIATAN sepeda santai dige-
lar Dinas Pendidikan Pemuda dan
Olahraga Kota Yogyakarta. Acara
ini masih dafam rangka mempe-
ringati Haornas. Ratusan goweser
dari berbagai komunitas sepeda
mengikuti acara tersebut. Tak ke-
tinggalan dari masyarakat umum.

Rute dimulai dari halaman dinas
diJalan Hayam Wuruk No. 11 Yo-
gyakarta. Para goweser mengelil-
ingi sebagian ruas jalan di Kota
Jogja. Star dimulai pukul 07.00.
Lalu kembali lagi ke titik star sekitar
pukul 08.30. Tak hanya bersepeda
santai, para goweser yang beruntung
mendapatkan doorprize.

Kepala Dinas Pendidikan Pemuda
dan Olahraga Kota Yogyakarta Budi
Santoso Asrori mengatakan, ofahra-
gawajib didukung dalam dunia pen-
didikan. Haornas, lanjutnya, dimak-
nai sebagai momentum menumbuh-
kan jiwa sportivitas sejak dini.

“Harapannya, olahraga mendukung
yang namanya sportivitas. Bagai-
mana kita melatih sportivitas di
berbagai bidang,” katanya di sela
acara. Sportivitas yang telah terwu-
jud ini, diharapkan dapat membe-
rikan semangat. Bila sportivitas di
bidang olahraga bagus, harapanhya
di bidang lainnya bakal bagus.

“Kalau sportivitasnya masih ku-

rang, jangan diharapkan yang
lain akan bagus,” tutur pejabat asal
Kaliduren, Moyudan, Sleman, ini
memberikan ilustrasi

Sekretaris Dinas Pendidikan Pemu-
da dan Olahraga Kota Yogyakarta
Tyasning Handayani Shanti meni-
lai, Haornas menjadi momentum
memasyarakatkan olahraga. Ini
menjadi ajang menggerakkan masya-
rakat melalui kegiatan sepeda san-
tai. Harapannya olahraga menjadi
gaya hidup menjaga kebugaran.
Tidak hanya menjadi selingan, tapi
betul-betul sebagai kebutuhan.

“Jagakesehatan dan kebugaranmasya-
rakat,” ajaknya semangat. (isa/kus/gp)
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