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UNTAR AJAK LANSIA TETAP SEHAT
Beberkan TlpS Umur PanJang
' : . anggotanya.

"Banyak tips bagl para
lansia, untuk menjaga kese-
hatan dan berupaya menda-
pat umur panjang,” ujar
Perwakilan Untar, Doddy
Salman, Kamis (7/6).

Acara dikemas dalam
Sosialisasi Gizi Sehat untuk
Lansia, yang diselenggara-

| kan dalam rangka peringa-
: mewa . . o
. Anggota Perkumpulan Senam Lansm Cempaka ki Bl Hanpin .N.ai\swnal
Bausasran Yogyakarta usal mengikuti sosialisasi. ACES) peLiin 5tie s, Naraj
sumber yang dihadirkan di
YOGYA (KR) - Puluhan bermanfaat, terlebih bagi antaranya, Afriyeni Dwi
lansia mendapat pesan pen- lansia yang mengincar hi- Saputri dari Puskesmas
ting bagi upaya menjagake- dup sehat dan panjang Danurejan 2 Yogyakarta.
sehatan dan tips umur pan- umur, seperti dirasakan Menurut Afriyeni, kese-
jang. Salah satu pesan Perkumpulan Senam Lan- imbangan menjadi hal pen-
tersebut, menjaga keseim- sia Cempaka Bausasran ting para lansia ketika me-
bangan makanan egar Yogyakarta. Mereka meng- milih makanan. Karbohi-
tetap sehat meski usia terus  gandeng Universitas Taru- drat, lauk dan sayur dian-
bertambah. v managara (Untar) untuk jurkan sebagai bahan
Pesan tersebut terasa menggelar sosialisasi pada makanan pokok. (Jon)-f
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
Netral Biasa Untuk Diketahui

Y ogyakarta, 20 September 2024
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