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di A Perubah
Jadi Agen Perubahan,
JOGJA, Radar Jogja - Sistem  bimbingan penyuluhan (BP) tal,’ jelasnya.
kesehatan mental disekolah masih dianggap momokbagi ~ Sementara itu, Plh Kabid ~
dinilai sangat penting. Sebab  para siswa. Kecenderungan Pembinaan SMP Dinas Pen-
kejahatan remaja sepertita-  justru tidak disukai. Maka didikan Kota Jogja Deni Su-
wuran, narkoba hinggakeja-  disarankan untuk dikemas daryanto menyambut baik
hatan jalanan atau klithih, lebih inovatif dan menye- program ini. Terlebih tujuan-
berawal dari kondisi mental nangkan. nya untuk menciptakan se-
seorang anak. ”Karena kalau dipanggil BP  kolah yang menyenangkan
Pembina Lembaga Advoka- kesannya anak nakal, pada- bagi anak, selaras dengan
si Keluarga Indonesia (LAKI) haltidak. Makanyakitameng-  ajaran Ki Hajar Dewantara.
Bagus Riyono saat audien- usahakan polakomunikasi ~ "Semogamenjadi awal men-
si ke Dinas Pendidikan Kota ~danwawasan tentanghalitu,” ciptakan dunia pendidikan
Jogja menginisiasi program jelasnya. kita lebih indah lagi. Kami
school based mental health. ~ Program lain yang diusul- masih menunggu detail pro-
Tujuannya membantuseko- kanadalahadanyaagenke- gram yang akan kita terap-
lahmembuatsistemyangbisa sehatan mental darisiswa. kan, semoga bisa menjadi -
menjaga kesehatan mental Mereka dinilai lebih dekat model baru,” jelasnya.
anak-anak. dengan teman-temannya,  Diketahui, program school-
”Bentuk program, semacam  sehingga dapatdididikmen-  based mental health merupa-
membangunsistemyangakan jadi agen perubahan. kan kerja sama antara LAKI
menjadi support sistemke-  "Diadibekali sesuatu, jadi dan Yayasan Rumpun Nurani
pada anak-anak di sekolah. temanyangbermasalahbisa dengan bantuan pendanaan
Supaya mereka terjaga kese- dekat dengannya. GuruBP  dariThe Equity Initiative. Pro-
hatan mentalnya,” ujarnya juga, jadi bertingkat-tingkat, gram ini akan berlangsung
kemarin (24/5).%, sehingga tidak susah menda- tiga tahun dengan fokus ber-
Menurutnya, stigma guru  patkan akses kesehatanmen-  beda. (lan/laz/rg)
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