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Batasi Screen Time untuk Cegah Rabun Jauh Anak

JOGJA, Radar Jogja - tanmenjadilebih jelas. monitor yang terlalu lama.  duatahun. Sementarapada taran penglihatan yangkabur.
Gangguan penglihatanbe- ~ Menurut Dokter Spesialis Ini terbukti secara ilmiah anak usia 2 hingga 6 tahun  Matasterasa lebih mudah
ruparabun jauh alias mio- Mata RS Sardjito Albaaza meningkatkan secarasigni- penggunaan gadgetdibata- lelah dan terasa pusing di
piaatau mataminus kerap Nuadyrabunjauhpadaanak fikan gangguan refraksi,” sipalinglama satu jam. Se- kepala. Selalu menonton
terjadi pada anak. Kondisi bisa terjadi lantaran faktor jelas AlbaazaditemuidiBa- dangkananakusiaB-12tahun tvdengan jarak yang terla-
inj paling banyak terjadi genetik. Namun, kondisiini lai Kota Jogja, Jumat (3/3).  dianjurkan paling lama 1,5 ludekatjuga patut dicurigai
pada anak usia sekolah yak~ jugataklepasdariscreentime ~ Albaaza mengungkapkan jammelihatlayarelektronik. menjadi tanda anak menga-
ni 5 tahun hingga 15 tahun.  atau durasi anakmenonton Ikatan Dokter Anak Indo- ~ Untuk itu, orang tua dim- lami rabun jauh. Frekuen-

Biasanya anakmengeluhkan layarelektronik. Apalagisejak nesia (IDAI) telah membe- inta untuk mengajak anak si kedipan mata saat anak
penglihatan yang tidak jelas pandemi Covid-19, screen rikan anjuran screen time memperbanyak aktivitasdi melihat layar elektronik
padaobjekyangjauh. Initer- time anak turut meningkat padaanak. Orangtuadim- luarrumah. Albaazaberha- juga bisa menjadi satu in-
masuk pada gangguan rek-  seiring dengan kegiatan be-  intauntuk tidakmemberikan rap orangtua dapatmenya- dikasi yang harus disadari
fraksi atau proses masuknya lajar mengajaryangdilakukan ~gadgetsamasekalipadaanak daritanda-tandarabunjauh orang tua.
cahaya ke dalam bagian ma-  secara daring. usia dibawah satu tahun.  pada anak sedini mungkin. ~ "Jika tidak disadari dik-
ta. Kelainaninimengharuskan ™ "Rabun jauh juga bisa di-  Anakbarudianjurkanun- Misalnya, ketika anakharus hawatirkan akan menyebab-
penderitanyauntukmengguna-  sebabkan oleh gaya hidup, tuk menonton tvdanvideo memicingkan mata ketika kan anak malas belajar,”
kankacamata agar pengliha- menonton, danmelihatlayar ~pada usiasatutahunhingga melihatobjekyangjauhlan- ujarnya. (isa/pra/er)
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