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Deteksi Dini Kesehatan Mata Penting di Era D1g1tahsas1

YOGYA (MERAPI)' -
Deteksi dini kesehatan masya-
rakat, di antaranya kesehatan
mata yang optimal akan beru-
jung pada penanganan yang
lebih baik dah berkesinambtin-
gan. Deteksi mata di era digi-
talisasi diperlukan karena ke-
cenderungan serba instan dan
paparan layar gawai.

Hal itu disampaikan Sekre-
taris Daerah Kota Yogyakarta
Aman Yuriadijaya, pada kegiat-
an Bakti Sosial dan Talkshow
Kesehatan Mata dalam Rangka
HUT ke-41 Rumah Sakit Umum

rakat secara menyeluruh.

"Kami ucapkan terima kasih
atas kegiatan bakti sosial yang
telah diadakan dan selamat
ulang tahun ke-41 untuk RSUP
Dr Sardjito. Harapannya acara
ini dapat bermanfaat, sebab kita
tahu dengan deteksi dini kese-
hatan mata ini menjadi upaya
menjaga ketahanan kesehatan
dan pengendalian penyakit de-
generatif,” uyjar Aman. .

Sementara itu Direktur

Utama RSUP Dr Sardjito, dr -

Eniarti mengatakan, melalui
kegiatan dan kerja sama yang

isasi ini sangat luar biasa, ter-
utama dalam pola konsumsi
yang jauh berubah, dan lebih

_mengarah pada makanan cepat

saji dan praktis,” kata dr Eniarti.

Untuk itulah,  lanjut dr
Eniarti, sebagai orang tua harus
memiliki kesadaran dan kesia-
pan untuk sebisa mungkin
menyajikan makanan sehat un-
tuk keluarga, karena kesehatan
mata juga dipengaruhi oleh pola
konsumsi sehari-hari:

Sejalan dengan itu, ketua
panitia kegiatan dr Firman
Setya Wardana melaporkan,

e
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Pusat (RSUP) Dr Sardjito be- dilakukan merupakan bentuk  bakti sosial ini merupakan suatu  Pemeriksaan mata dalam rangka HUT ke-41 RSUP Dr Sardijito di
kerja sama dengan KORPRI “~untuk semakin dekat dengan tanggung jawab'sebagai tenaga ~ Grha Pandawa Balai Kota, Jumat (3/3).
Kota Yogyakarta, Jumat (3/3)di  masyarakat. Sebab sudah men-  kesehatan di RSUP Dr S‘ardjlto
Grha Pandawa Balai Kota. jadi tanggung jawab RSUP Dr  dan Persatuan Dokter Mata penglihatan, dan akan kami Retinopati  diabetik  dan

Aman menyampaikan, mela-  Sardjito, memberikan pengabdi-  Indonesia (Perdami) Cabang periksa mengenai gangguanre-  glaukoma ini, lanjut dr Firman,
lui kegiatan bakti sosial dengan  an dan membangun kesehatan Yogyakarta untuk ikut berpar- - fraksinya. Kemudian ada 100  adalah masalah gangguan yang
memberikan layanan cek kese- masyarakat di wilayah DIY, tisipasi dalamrangkaupayapre- penderita diabetes melitus yang  apabila  ditemukan dalam
hatan mata gratis kepada ma-  lewat kegiatan yang preventif  ventif dan promotif kesehatan  kami skrining apakah memiliki ~ keadaan sudah berat, akan ada
syarakat, harapannya tiflak dan promotif. mata. retinopati diabetik, serta 100  kesulitan untuk pengobatannya.
hanya berhenti pada agenda sa- "Tentu kegiatan seperti ini "Peserta yang mengikuti bakti  orang lagi untuk skrining apa-  Itulah kenapa deteksi dini itu sa-
ja, tapi bagaimana hal ini dapat - jauh lebih baik dibandingkan sosial ini ada 50 anak SD di seki-  kah ada peningkatan tekanan _.ngat penting sebagai langkah
berkelanjutan pada upaya mem-  kuratif. Sebab tantangan kitase-  tar Balai Kota, yang telah terde- '~ bola mata atau glaukoma,” la- - preventif untuk’ penanganan
pertahankan kesehatan masya-  bagai orang tua di era digital-  teksi mengalami gangguan pornya.’ | yang lebih cepat dan tepat. (*)-d
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