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Kerentanan Kekerasan pada Anak Bertambah \

- Memasuki Era Dlgltal Mental
Anak Perlu Dipersiapkan

JOGJA, Radar Jogja - Kesehatan
mental anak menjadi isu strategis

Marak dxtemukan konten, ujax;an

psﬂos Ituyang palmg lama penanga-
" kebencian, penyebaran foto atau

nannya,’ sebutnya.

Cyber bullying menjadi salahsatu  video pribadi, hingga teks yang ber- .
‘isu strategis KPAI. Kekerasan dan  tujuan menyalcm, menakun, meng-

ke]ahatan pada anakberkaitande- ancam-dan mengganggu Korban.

dari Komisi Perlindungan Anak Indo-
nesia (KPAI) Kota Jogja. Terlebih era
digital turut menambah'jenis keren-

ngan cyber bullying, kata Sylvi, ber-
hubungan dengan sindikat. Me-
nurutnya ini bukan perorangan. Ini

"Jadi tanggung jawab negara dalam
perlmdungan dan pemenuhan hak
angk secara bertanggung jawab, adil,

tanan kekerasan terhadap anak. Se-
hingga dibutuhkan upaya memper-
siapkan mental anak.’

Ketua KPAI KotaJogja Sylvi Dewaja*
nimenyatakan, arah lembaganya tahun
ini fokus pada peningkatan kualitas
hidup anak. Isu yang tidak kentara
tapi banyak, adalah kesehatan mental
anak. Termasuk tumbtth kémbang
anakyangsaatini, ditengarainya belum'
optimal. "Ini haru$’kami bantu. Pe-
kerjaan bareng,” ujainya kemarin (7/2).

Melalui DinasiKesehatan (Dinkes)
KotaJogja, dflakukan skrining kese-
hatan ment4l anak. Hasilnya, kemu-
dian dijadikan dasar olel KPAI Kota
Jogja dalam rumusan isu strategis.
"Memang agak mengkhawanrkan
Sehingga perlu sekali berpikir tentang
hal tersebut. Kesehatan mental juga
tidak‘hanya p'eng’airuh gadget tapi
juga depresi,’ lontarnya.

Sylvi tidak menyebut gamblang jum-

lah temuan kasus terkait kesehatan -

mental anak. Namun baginya, angka
tidak menjadi ketakutan. Lantaran
dapat menjadi pendorong upaya pena-
nganan. "Itu sebuah realita. Dampak
lanjutan dari Covid-19, juga pada

“mendapati kasus anak hilang akibat

harus didalami. Pihaknya sempat da berkelan]utan, cetusnya.
Psikolog Puskesmas Gondokusuman
cyber bullying. Tapi sekali lagi ini, IInggit Kartika Sari membeberkan,
proses yang terjadi sindikat, maka - Dinkes Kota Jogja mulai lakukan
levelnya nasional. "Kami menggan- - skrining kesehatan di sekolah, Dalam
deng KPAI Pusat, Polda DIJ dan . kegiatan ini, siswa akan menjalani
sebagainya. Ini kami buat jejaring pemeriksaan fisik dan mental. ”Ini
penanganannya,’ jabarnya. _kami lakukan pada semua sekolah
Kasus lain yang ditemui oleh Sylvi _diKotaJogja. Ba1kSD SMP dan SMA”
adalah adanya anakyangmengalami . sebutnya,
Carpal Tunnel Syndrome. Anak ini
tidak dapat mengoritrol gerak tubuh  nya telah menjadi program dari

yang terjadi berulang. "Itu karena Dinkes Kota Jogja. Namun sempat
terhambat pelaksanaannya akibat.
 per hari di HP. Itu real saya temui,; ~ pandemi Covid-19. Sehingga baru
-aktifkembali pada akhir tahunlalu. ...

menghabiskan waktu lebih dari 10 jam

bebernya.’Digitalisasi penting, tapi

harus ada upaya mempersiapkan = “Tahun ini sudah kami mulai sejak

* mental anak agar anak ndaktegerumtﬁ diawal, karena paridemi sudah makin

dengan setan gepeng (teknolog1yang berkurang,’ lontarnya.
dalam smartphoneRed,’ tegas Sylvi.

punmengakuikerentanananakpada Dipengaruhi oleh beberapa faktor
kekerasan ini. Bukan hanya fisik, tapi - sehingga menolak untuk berangkat
juga psikologis. Mulai.dari hal yang  sekolah. "Akhir-akhir ini saya temii

bersifattidakadil, perlakuanyangtidak mogok sekolah. Akibat bullying dan

kenyamanan, dan membatasi peng-  masalahkeluargayang mempengaruhi
embangan diri. "Ditambah saat ini ~diatidakmauberangkatsekolah. Men-
muncul bentuk kekerasan baru di dmgdlrumah sa]a.Beresmrumahdan
media sosial (medsos),” ujarnya.

Pemeriksaan kesehatan jiwa sedia-

Kasus yang ditemui Inggxt mayontasl _
“ rPenjabat (Pj) Wali Kota Jogja'Stimadi ™ aiiak ‘dafi Témaja mogok ke sekolah,

sebagainya,’ paparnya. (fat/din/by)
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