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P anan Stunting Di
enang Stunting Di DIY

RABU (11/1) lalu penulis diundang i A P wwwen Mereka juga dapat memberikan infor-
Dinas Kesehatan DIY dalam pemba- MTauﬂqAR © masitentang pola makan yang sehat dan
hasan penyusunan rencana strategis . L | pentingnya asupan zat gizi bagi tumbuh
Dinkes DIY periode 2022-2027.Dalam  gjzi dan kesehatan dalam befbagai pro- kembang anak.
paparan Kepala Dinkes DIY, angka ha-  gram. Seperti pendidikan, kesejahteraan Selain itu, puskesmas danl posyandu
rapan hidup (AHH) DIY masuk kategori  gosial maupun pemberdayaan ekonomi juga dapat melakukan pem_enksaan sta-
tinggi, cakupan imunisasi/vaksinasi keluarga atau komunitas. tus gizi anak dan memberikan layanan
anak di DIY capaiannya tertinggi secara Bagaimana peran organisasi perem- terapi gizi bagi anakA yang n}erpbut
nasional Fasilitas sarana dan prasarana  puan, organisasi kemasyarakatén, dan tuhkan. Sgrta membenl_(an 5051.al‘xsas¥
kesehatan sudah memadai. organisasi keagamaan? Parapihak terse- dan edukasi tentang pentingnya gizi bagi

Namun demikian, kasus/angka stunt- byt adalah aktor strategis dan dapat ber- tumbuh kembang anak. Puskesmas dap
ing di DIY masih tinggi. Stunting meru-  peran dalam upaya mencegah dan mena- posyandu juga dapat melaku.k%m moni-
pakan masalah gizi kronis, yang akan ngani permasalahan stunting. Caranya toring dan evaluasi program gizi yang di-
berdampak negatif baik jangka pendek  dengan memberikan edukasi nutrisi dan lakukan di desa dan kampung-kampung.
maupun jangka panjang. Penyebab pentingnya gizi seimbang bagi pertum- Sebagai pemberi layanan kesehatan
stunting antara lain asupan gizi yang byhan anak. yang berada di titik terdekat dengan ma-
kurang, adanya penyakit infeksi, pola = Mereka juga dapat diajak serta mem- syarakat, puskesmas dan posyandu dapat
asuh dan keadaan lingkungan yang ku-  fasilitasi akses masyarakat ke layanan - berperan sebagai ‘penyambung’. Antara
rang sehat serta faktor genetik. gizi dan kesehatan, mendorong pola pikir- masyarakat dengan program-program pe-
Prevalensi stunting di DIY pada tahun  masyarakat untuk lebih peduli dan men- merintah yang ditujukap untuk mence-
2021 sebanyak 17,3%, Gunungkidul de- jaga kesehatan anak, serta mempro- gah dan mengatasi st\:mtmg. Melalui upa-
ngan prevalensi terbesar yakni 20,6% mosikan program-program pemerintah  ¥2 kolaborasi yang simultan dan guyub
dan kemudian Bantul sebesar 19,1% yang terkait dengan gizi dan kesehatan tersebut, nisgayg DIY d‘apat mencapai ak-
(Dinkes DIY, 2023). anak. Selain itu, mereka juga bisa berpe- selerasi eliminasi stunting. Od

Strategi ran mendukung kegiatan-kegiatan yang *) M Taufiq AR, Perencana pada

Untuk menangani permasalahan perkaitan dengan peningkatan status Bappeda DIY, Ketua Forum
stunting di DIY, ada baiknya Pemda gizj anak. Pengurangan Risiko Bencana DIY
melaksanakan beberapa strategi ddn Posyandu
upaya simultan. Pertama, promosi gizi, Puskesmas dan posyandu ju-
melalui puskesmas, posyandu, kader ga memiliki peran yang sangat
PKK, PKK remaja, hingga melalui lini penting dalam upaya mence-
informal di pertemuan atau arisan. gah dan menangani masalah
Dengan penyampaian informasi tentang  stunting di DIY. Puskesmas
gizi yang seimbang dan cara-cara untuk  dan posyandu dapat menyedia-
mendapatkannya kepada masyarakat. kan pelayanan kesehatan
Khususnya ibu hamil dan balita. dasar dan layanan gizi kepada

Kedua, program pemberian makanan masyarakat di desa dan kam-
tambahan. Memberikan makanan tam-  pung. Termasuk pelayanan gizi
bahan, seperti susu atau makanan kaya  yang ditujukan untuk mence-
protein, kepada anak-anak yang memer-  gah dan mengatasi stunting.
lukannya untuk membantu mening- Salah satu cara yang di-
katkan asupan gizi mereka. Ini diutama- ]akukan puskesmas dan pos-
kan pada wilayah yang diidentifikasi yandu dalam upaya mencegah
rawan stunting. Ketiga, sinergi dan kola- ~ stunting adalah dengan me-
borasi antara pemerintah, sektor swasta, nyediakan layanan konsultasi
masyarakat, dan organisasi masyarakat  gizi dan pelayanan imunisasi
sipil untuk mengintegrasikan program hagi ibu hamil dan balita.
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