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Liga 2 Belum Jelas, Pemain PSIM
Sering Dapat Jatah Libur

YOGYA, TRIBUN - PSIM Yogyakarta akan
kembali menggelar latihan Selasa (10/1)
hari ini pascalibur sekitar empat hari.
Sembari menjalani latihan, pemain dimin-
ta tetap menjaga kebugaran fisiknya meski
kerap mendapat jatah libur.

Pelatih PSIM, Erwan Hendarwanto me-
ngatakan, kebugaran adalah hal yang pen-
ting dijaga karena menyangkut masa de-
pan personal pemain. “Sampai saat ini se-

"cara keseluruhan mereka bisa memahami
arti dari profesional, mereka bisa menjaga
kondisi,” katanya, Senin (9/1).

“Dari tim pelatih tidak ada materi khu-

sus selama mereka libur. Kami beri seba-

tas pemahaman agar mereka mandiri dan
bisa paham jika mereka pemain profesi-
onal. Karena'latihan bukan cuma untuk
kali ini saja, tapi untuk karier mereka ke
depan,” lanjut Erwan.

Sampai saat ini kompetisi Liga 2
2022/2023 memang belum terdengar
kabar pastinya. Wacana operator liga, PT
LIga Indonesia Baru (LIB) untuk menggelar
kompetisi pada 14 Januari 2023 menda-
tang tampaknya terancam diundur kem-
bali. N :

Untuk itulah menjaga kebugaran fi-
sik penting jika sewaktu-waktu Liga 2
2022/2023 dimulai kembali meski dadak-

an. “Sekarang sudah mulai kempali mem-
baik. Sebelumnya kami juga lebih fun,

awal kita cek sentuhan bola, conditioning, -

agility, speed, coordinations,” tukasnya.

Namun Erwan belum bisa memastikan
apakah latihan Laskar Mataram pada Selasa
hari ini akan berjalan lebih intensif atau ti-
dak. Lagj-lagi alasannya karena jadwal kom-
petisi yang belum pasti hingga kini.

“Belum intensif. Kami kembali seperti
awal dulu. Kami mau buat program akan
sulit. Kalau misal pekan depan pasti, kami
mulai pekan depan lebih intensif, dan pas-
ti buat programnya. Sekarang belum jelas
tujuannya,” tandasnya. (tsf)
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