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Jadi Ju]ukan Turis-Turis Asmg

Dewasa ini, tren kuliner sehat atau healthy food berkembang pesat.
Masyarakat semalkin sadar terhadap asupan gizi. Para pelaku usa-
ha pun'mulai melirk pangsa pasar itu lewat suguhan menu sehat

berbahan dasar sqyuran.

EROBOSAN yang
‘dilakukan oleh
Saphalata, restoran
berlokasi di Pra-
wirotaman, Kota Yog-
yakarta, patut dia-
cungi jempol.
Bagaimana tidak,
di tengah gempur-
an menur Barat di

“Kampung Bule” itu, Saphalata percaya
diri menyajikan olahan tradisional.
Siapa sangka, menu traditional salad
yang jadi unggulan Saphalata ternyata
mendapat sambutan positif dari para

turis mancanegara.

Nama menu tersebut memang terke-
san kebarat-baratan. Begitu disajikan,

Jadi Jujukan Taris-
Turis

® Sambungan Hal 1

ternyata traditional salad

adalah nasi pecel khas Ma- .

diun.

“Resepnya pecel Madiun.
Cuma, namanya disesuai-
kan dengan kultur Prawiro-
taman,” kata owner Sap-
halafa, Neeta Duru, Rabu

® ke halaman 11

(28/12).

Serupa nasi pecel pada
umumnya, seporsi traditio-
nal salad disajikan di wadah
berbentuk wajan kecil dan
dilandasi daun pisang.

Topping peyek dan tabur-
an srundeng memunculkan
cita rasa pedas, gurih, ser-
ta manis. Kesan pecel pun
menjadi semakin kuat.

“Pecel Madiun, kan, pedas.”

Banyak turis yang minta
agar tingkat kepedasannya

BERSANTAP
- Para pengun-
jung sedang
bersantap saji-
an nasi pecel
. di Saphalata,
Prawirotaman,
Kota
Yogyakarta,
-Rabu (28/12).
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dikurangi. Rata-rata, mere-
ka takut pedas,” ucapnya.

Neeta melanjutkan, ke-
putusan menyajikan menu
pecel dilandasi riset bahwa
mayoritas bule di Prawirota-
man suka menu Indonesia.

Temuan itu coba dipa-
dukan dengan tren hidup
sehat yang sekarang begitu
banyak diterapkan oleh turis
dari beragam negara.

“Di Prawirotaman, kuliner
sehat salad ala Barat sudah

banyak. Mereka ingin men-
cicipi healthy food yang In-
donesia banget,” ujarnya.

Terbukti, para turis asing
antusias menyantap menu
nasi pecel khas Madiun di
Saphalata. Omzet restoran
secara otomatis meningkat.

“Selama libur Natal, om-
zet naik hampir 50 persen.
Wisatawan domestik juga
suka nasi pecel di Sapha-
lata,” tukasnya. (Azka Ra-
madhan)
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