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Waspadai Leptospirosis
saat Musim Penghujan

Hingga November
181 Kasus, 10 Orang
Meninggal Dunia

JOGJA, Radar Jogja - Selain po-
tensi bencana hidrometeorologi,
merebaknya beberapa penyakit
selama musim penghujan juga per-
lu diwaspadai masyarakat. Salah
satunya ancaman penyakit Lep-
tospirosis yang ditularkan melalui
air kencing tikus:

Kabid Pengendalian Penyakit Di-
nas Kesehatan DIJ Setyarini Hestu
Lestari mengatakan, berdasarkan
pengalaman yang selama ini ada
kasus leptospirosis mengalami pe-
ningkatan saat musim penghujan.
Adanya genangan saat musim peng-
hujan secara tidak langsung men-
jadikan bakteri lebih mudah ber-
kembang biak.

"Tidak mengherankan jika saat
musim penghujan kasus Leptospi-
rosis mengalami peningkatan. Kare-
na penyebaran bakteri Leptospira
yang biasanya berasal dari air ken-
cing tikus sebagai penyebab Lepto-
firosis lebih banyak penyebarannya
lewat air,” katanya kemarin (13/12).

Setyarini menjelaskan selama Jau-
ari sampai November 2022, kasus
Leptospirosis di DI mencapai 181
kasus. Sepanjang itu, pasien me-
ninggal dunia berjumlah 10 orang.
Distribusi kasus dari Kabupaten
Sleman sebanyak 33 kasus, tiga di
antaranya meninggal dunia. Kabu-

* paten Bantul sebanyak 102 kasus

dengan satu meninggal dunia,
Gunungkidul ada 27 kasus dengan
tiga meninggal dunia. Sedangkan
Kulonprogo ada 10 kasus dan satu
kasus meninggal dunia. Sementara
itu Kota Jogja ada 9 kasus di mana

dari jumlah itu dua meninggal dunia.

"Ini harus kita antisipasi ya. Kami
mengimbau kepada masyarakat
untuk mewaspadai Leptospirosis,
terutama saat musim hujan,” ujarnya.

Menurutnya, kewaspadaan penting
Karena ada beberapa daerah di DIJ
yang menjadi kantung lepstospiro-
sis. Seperti di Sleman dan Bantul,
terutama di area persawahan dan
dataran rendah. Untuk menganti-
sipasi hal-hal tidak diinginkan pi-
haknya mengajak masyarakat men-
jaga pola hidup bersih dan sehat.
Seperti melaksanakan perilaku hidup
bersih dan sehat dalam kehidupan
sehari-hari. )

"Salah satu upaya untuk mencegah
leptospirosis bisa dilakukan deng-
an perilaku hidup bersih dan sehat.
Meski secara sepintas terkesan se-
derhana tapi bisa mencegah terja-
dinya berbagai macam penyakit
termasuk Leptospirosis,” tambahnya.
(wia/laz/fj)
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