PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682

EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id

HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;

WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Harian Jogja

Hari: Jumat

Tanggal: 11 November 2022

» PERSIAPAN KLUB

Pemain PSIM Diberi Latihan Fisik dan Taktik

JOGJA—Pemain PSIM terus berlatih
meski kompetisi Liga 2 belum jelas
kapan akan digulirkan lagi. Pelatih
PSIM Jogja, Erwan Hendarwanto,
mulai memberikan menu
latihan yang lebih variatif ber-
upa latihan fisik dan taktik
kepada Aditya Putra Dewa
dan kawan-kawan.

“Kami sudah ada sedikit
peningkatan, latihan tadi ada
unsur fisiknya, ada unsur taktikalnya,
terutama bagaimana skema atau
game model saat kami attacking,
terus kami antisipasi juga bagaimana
cara mengatasi transisi. Jadi itu yang

kami berikan hari ini, termasuk tadi

ada endurance, untuk merangsang

kondisi fisik dan di minggu depan
akan kami tingkatkan,” ungkap
Erwan seperti dikutip dari laman
resmi klub, Kamis (10/11).
“Alhamdulillah semua pe-
main antusias dalam latihan.
Sebenarnya kan kami kembali
menggelarlatihan itu juga salah
satunya mereka yang meminta. Jadi
libur sudah kami berikan, aktivitas
latihan kami juga lakukan, sekarang
tinggal fokus sambil kami menunggu
mudah-mudahan ada kabar baik,”
ujar Erwan.

Di sisi lain, meski baru beberapd
hari menjalani sesi latihan usai libur
panjang, akan tetapi mantan pemain
PSIM Jogja ini berharap agar sebelum
dimulainya kompetisi, anak asuhnya
dapat melakukan uji tanding dengan
tim Liga 1.

“Penting juga kami belajar dari
tim Liga 1, sambil kami melihat
kemampuan pemain meskipun kami
baru latihan 3-4 hari, tapi untuk
evaluasi bagaimana kondisi pemain,
bagaimana nanti taktikal kami,
kelemahan yang ada, kan bisa untuk
perbaikan di latihan selanjutnya,”
kata Erwan. (sugeng Pranyoto) -
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