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YOGYA (KR) - Upaya
menanggulangi kasus stunt-
ing atau pelambatan pertum-
buhan anak tetap menjadi
prioritas di Kota Yogya. Pe-
nanganannya menyasar se-
mua aspek dari'pencegahan,

- penanganan kasus dan pasca
sehatan, sosial maupun eko-
nomi. Salah satunya melalui

Gerakan Aksi Bergizi yang -

menyasar remaja putri. 3
Sel ; Di
Kesehatan Kota Yogya Tri
Winarsih, menjelaskan rema-
ja putri perlu terus diberikan
edukasi untuk memenuhi

SASAR PARA REMAJA PUTRI

- (Gerakan Aksi Bergizi Cegah Stunting

asupan gizi yang seimbang
melalui Gerakan Aksi Bergizi
sebagai salah satu langkah
mencegah secara dini ka-
sus-fstunting, "Melalui ge-
rakan ini kami berharap da-
pat meningkatkan literasi un-
tuk hidup sehat dengan men-
gonsumsi gizi seimbang, bero-
lahraga, menjalankan aktivi-
tas fisik, hingga pentingnya
tablet tambah darah," jelas-
nya, Kamis (27/10).
Gerakan Aksi Bergizi rutin
digelar di sekolah-sekolah jen-
jang SMP di Kota Yogya.
Sasaran literasi tersebut
bukan hanya siswi atau re-

maja putri'saja tetapi juga
perlu komitmen sekolah un-
tuk menjalankan gerakan
tersebut sehingga hasil yang
diperoleh optimal.

Menurut Tri Winarsih,

maja putri yang mengalami
anemia. Apalagi penyakit
tersebut berkaitan dengan
masalah kesehatan, salah sa-
tunya stunting. Berdasarkan
data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018, dike-
tahui 26,8 persen anak usia 5-
14 tahun dan 32 persen rema-
ja 1524 tahun mengalarni

anemia sehingga perlu di-
antisipasi dengan mengon-
sumsi tablet tambah darah.
Sementara itu, Kepala
Seksi Kesehatan Keluarga
dan Gizi Dinas Kesehatan
Kota Yogya Riska Novriana,
mengatakan Gerakan AKkSsi
Bergizi adalah upaya preven-
tif stunting sejak dini atau se-
jak usia remaja. Dukungan
Pemkot Yogya untuk mence-
gah anemia pada remaja di-
lakukan dengan memfasili-
tasi tablet tambah darah
yang diminum satu tablet se-
tiap pekan. "Remaja perlu
mehjaga pola konsumsi de-
ngan gizi seimbang untuk
tumbuh sebagai remaja yang
sehat, cerdas, tidak meng-

alami anemia sehingga kon-
disi tubuh pun siap jika mere-
ka memasuki usia yang tepat
untuk reproduksi,” katanya.
Saat ini banyak remaja pu-
tri yang menjalani pola
makan dengan gizi tidak se-
imbang yang berpotensi
menyebabkan anemia dan
penyakit lain dengan banyak
mengonsumsi junk food' dan
justru menjauhi sayur atau
buah. . "Oleh karena itu
melalui gerakan ini kami ber-
harap bisa mendorong pe-
rubahan perilaku remaja pu-
tri untuk mulai mengonsum-
si‘gizi seimbang sehingga
tumbuh sehat dan cerdas se-
kaligus mencegah stunting,"
tandasnya. (Dhi)}f
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