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KOMPETISI BELUM JELAS
PSIM Utamakan Game Internal

YOGYA (KR) - Tim
pelatih PSIM Yogyakarta
memilih untuk menguta-
makan game internal un-
tuk mengisi penundaan ]
kompetisi Liga 2 musim
2022/2023 yang ditetap-
kan PT Liga Indonesia
Baru (LIB) akibat ter-
jadinya tragedi Stadion
Kanjuruhan  beberapa
waktu lalu. Pilihan ini
dinilai paling ideal diban-
dingkan menggelar laga

uji coba.
Pelatih PSIM Yogya- 4 L -
karta, Erwan Hendar- KR-Adhjtya Asros

wanto kepada wartawan Erwan Hendarwanto.

di Yogya, Kamis (13/10)

mengatakan, sembari menunggu kepastian kompetisi,
tim akan lebih fokus pada latihan internal dan belum
mengagendakan laga uji coba. “Sementara akan game in-
ternal dulu. Besok kalau sudah ada kejelasan kompetisi,
kita baru akan cari lawan untuk uji coba,” jelasnya.

Meski belum mengagendakan laga latihan bersama
atau uji coba, menurut Erwan tidak terlalu berpengaruh
pada kondisi tim, karena dirinya bersama tim pelatih
menyiapkan program latihan dengan fokus memperbaiki
kekurangan, juga untuk menjaga kondisi pemain.
Terlebih, seluruh pemain PSIM baru saja kembali ke
mess pemain usai menjalani liburan selama lima hari.
Selepas mendapatkan libur, Erwan melihat semangat
dan antusiasme pemain cukup baik dan langsung men-
jalani latihan dengan semangat tinggi. “Untuk awal kita
lakukan conditioning, adaptasi training. Yang terpenting,
melihat kondisi dan menjaga mood mereka, menjaga se-
mangat dan sentuhan,” terangnya.

Pelatih asal Magelang itu menyampaikan, hingga akhir
pekan nanti tim pelatih akan terus meningkatkan inten-
sitas latihan Aditya Putra Dewa dan kawan-kawan.
‘Pelan-pelan kita naikkan intensitas latihan, sampai nan-
ti di akhir pekan ada rest baru kita turunkan, dan minggu
depan kita akan naikkan lagi intensitasnya, kira-kira
seperti itu program latihan kita,” papar Erwan.

Pelatih kiper PSIM, Didik Wisnu menambahkan, da-
lam sesi‘latihan sore kemarin, ketiga anak asuhnya,
yakni Sendri Johansah, Jefri Wibowo dan Junaidi hanya
diberikan latihan aktivasi. “Hari ini kita hanya latihan
aktivasi karena kondisi lapangan yang tidak sesuai, dan
tadi juga ada sedikit latihan reaksi,” ujarnya.

Sementara itu, dalam sesi latihan hari ini Izmy Yaman
Hatuwe harus menjalani sesi latihan secara terpisah
dibawah pengawasan fisioterapis PSIM, Dicky
Fathurohman, karena sedang mengalami masalah pada
engkel kakinya. , (Hit)-d
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