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Cegah Penularan HIV
dengan Pelayanan PrEP

KOTA, Joglo Jogja - Pusk-
esmas Gedongtengen
menjadi puskesmas perta-
'madi kota Yogyakarta yang
memberikan pelayanan
pencegahan penularan
HIV. Hal itu dilakukan den-
gan menggunakan metode
pengobatm pre-exposure

e
jalan sekitar tiga bulan
dan di Kota Yogyakarta “ Dikonsumsi

baru dilakukan di pusk-
esmas kami. Kota Yogy- . sekali
akarta menjadi salah satu sehari, hampir
lokasi percontohan pro- sama sepem
gram PrEP di I mer msi
terangnya Kepala Puskes- P
mas Gedongtengen, dr Tri pil KB untuk
Kusumo Bawono di Yogy- kontrasepsi
akarta, kemarin. Dikonst i i
Ia menjelaskan, sasaran m seka}t
layanan tersebut adalah Is- sehati, hampir
ki-laki yang berhubungan sama seperti
seksual dengan laki-laki, meng i
wanita pekerja seks, waria o OMSUMSE
atau transgender, penggu- pd KB unm:h
na napza suntik, dan seseo- kontrasepsi.”
rang yang memilikipasan-
gan seksual dengan status dr Tri Kusumo Bawono,
HIV positif. Sejak layanan Kepala Puskesmas
tersebut dibuka,
Gedongtengen sudah me-

nerima 53 pendaftar, namun tidak semuanya lolos asesmen
untuk menerima pengobatan dengan metode tersebut.

“Hanya delapan orang yang sejauh ini menerima pengobat-
an tersebut. Ada asesmen yang kami lakukan sebelum mem-
berikan pengobatan. Mereka yang menerima pengobatan
memang dinilai memiliki risiko besar tertular, sehingga mem-
butuhkan pencegahan,” jelasnya.

Adapun sejumlah persyaratan untuk kebutuhan asesmen
sebelum mengakses layanan PrEP tersebut. Di antaranya
menunjukkan hasil negatif tes laboratorium untuk pemerik-
saan HIV, sifilis, creatinin, hepatitis dan lainnya.

hmengnhlm»PrEPd;kmalmzmﬂxh kemampuan untuk

laran HIV. Metode b tersebut men-
gombinasikan dua jenis obat HIV yaitu tenofovir dan emtric-
itabine yang harus dikonsumsi secara konsisten.

Obat harus dikonsumsi secara teratur, dan dipercaya bisa
mencegah penularan penyakit tersebut hingga 90 persen.

“Dikonsumsi sekali sehari, hamplr sama seperti mengan-

sumsi pil KB untuk / ujarnya dan
layanan itu bisa diakses secara gratis.
Meskipun-PrEP di mampu

HIV, lanjutriya, namun fungsinya tidak sama d:ngan kondom.
Sehingga tidak bisa mencegah kehamilan atau risiko penular-
an infeksi menular seksual. | :

Selain dengan metode pengobatan, pencegahan pentilaran
HIV/AIDS juga dilakukan dengan memberikan sosialisasi dan
edukasi ke masyarakat. Khususnya tentang penyaklt tersebut
danp

tcrfokus (FGD) unmkkduzrgadanpmmdcmxhanTnKu
ema Rawono. fara/all) 3

Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Dinas Kesehatan Positif Biasa Untuk Diketahui
2. Kecamatan/Kemantren
Gedongtengen
3. Puskesmas Gedongtengen

Y ogyakarta, 16 Juni 2026
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