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* SKUAD PSIM Jogja saat ini ” kita coba juga dengan finishing
fokus mempersiapkan diri me- 3 touch. Performa tim ini sudah
Jlawan FC Bekasi City di Stadion ~ Dari semua pemaindi  mulai kelihatan sejak kemarin,’
Patriot, Bekasi, Senin (19/9).Pela- latihan hari ini, mereka  ungkapnya.
tih Fisik PSIM Sansan Susanpur bugar dan happy, tanpa Dalam latihan ini, 24 pemain
mengatakan, mental pemain ada terlihat tingkat termasuk tiga kiper ikut. Hanya
Laskar Mataram sedang dalam ** kelelahan mereka yang Ocvian Chanigio yang absen
kondisi baik usai dxberhem_lkan-_ tinggi. Artinya kebugaran dalam latihan lantaran sakit
nya Imran Nahumarury dari kursi mereka bagus sampai demam.
pelatih. lesai latihan.” Kapten PSIM Jogja Aditya Putra
"Dari semua pemain di latihan o akdheshodsisieli Dewa mengatakan, latihan ber-
hari ini, mereka bugar dan happy, SANSAN SUSANPUR jalan lancar dan berharap bisa
tanpa ada terlihat tingkat kele- Pelatih Fisik PSIM bermanfaatuntuklaga melawan
lahan mereka yang tinggi. Artinya  training dan kita kembangkan FC Bekasi City. "Kita tetap selalu
kebugaran merekabagussam- menjadi mental bertanding. bersyukur, apa pun hasil yang
paiselesailatihan,” ucap Sansan ~ Kemauan, kebugaran pemain, kemarin kita lalui di tiga pertandi-
kepada Radar Jogja usailatihan ~ dan mobility saat latihan me-  ngan. Yang terpenting kita masih
tim di Stadion Mandala Krida, nunjukkan bahwa merekatidak tetap dengan komitmen bahwa
kemarin (15/9). ada masalah,” katanya. tahun ini kita mau promosi ke
Pada latihan itu tim pelatih ~ Menu latihan yang diberikan - Liga 1" kata Dewa.
sedang mencoba menatakem-  adalah ball possesionuntukmem-  Menurutnya, suasana di dalam
bali, transisi dari Imran Nahuma- ~ berikan kepercayaan dirikepada ~ tim cukup kondusif dan tidak
rurydengan pelatih sementara  pemain, bagai kabisa ada lah pascapergantian
Dwi Priyo Utomo. Diakuisuasana  memegangboladan tidakkehila- ~ pelatih. "Suasana tim tidak ada
sedikit berbeda. nganbola.”Hari ini kita cenderung - masalah karena kita profesional.
“Tapi kita sudah mencoba membuatsuasana happysecara Ya, kita harus bekerja untuk pro-
untuk mengembalikan kondisi psikologis, tapilatihan tetap ter-  fesionalisme itu sendiri,” tandas-
psikologis ini menjadi mental . kendali. Selain ball possesion, nya. (cr5/laz/by)
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mempersiapkan
diri untuk
menghadapi
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Senin (19/9).
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