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1.549 Siswa Sekolah Dasar Sikat Gigi Bersama

JOGJA, Radar Jogja - Ribuan anak dari
delapan sekolah di Kota Jogja serentak
menyikat gigit bersama. Kegiatan tersebut
dalarn rangka memperingati Hari Keseha-
tan Gigi dan Mulut Nasional (HKGN) 2022.

Kepala Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota
Jogja, Emma Rahmi Aryani mengatakan
pihaknya bekerja sama dengan Persatuan
Dokter Gigi Indonesia (PDGI). Dalam
menggelar acara Sikat Gigi Bersama Anak
Indonesia di delapan SD di Kota Gudeg
secara serentak.

Setidaknya ada sebanyak 1.549 orang
anak yang turut berpartisipasi dalam
kegiatan ini. "Tujuan dari kegiatan ter-
sebut adalah untuk meningkatkan derajat
kesehatan gigi dan mulut siswa SD di
Kota Jogja,” bebernya pada wartawan
kemarin (12/9).

Emma menyatakan kegiatan ind sangat
penting. Sebagai upaya untuk mening-
katkan kesadaran masyarakat sekaligus
mengedukasi anak usia SD. Terkait pen-
tingnya menyikat gigi secara baik dan
benar. Dalam bagian dari pemeliharaan
kesehatan gigi, yang mendukung kesehatan
tubuh secara menyeluruh. )

"Kesehatan gigi bagi anak-anak dan
generasi muda sangat penting karena
berkaitan dengan kecerdasan, dan juga
bisa berpengaruh pada prestasi belajar,

karena kalau sakit gigi, anak-anak akan
sulit konsentrasi dalam belajar,’ jelasnya.
Selain itu, kesehatan gigi dan mulut
juga berkaitan dengan pencegahan
stunting. Gigi keropos mengakibatkan
pencernaan menjadi tidak maksimal.
Sehingga asupan gizi yang masuk ke
dalam tubuh juga tidak maksimal.
Emma pun menegaskan, gigi dan mulut
yang bermasalah bisa menimbulkan
komplikasi serius. Bukan hanya di gigi

dan mulut, tapi juga di seluruh tubuh.
Oleh karena itu, disarankan untuk selalu
menjaga kesehatan gigi dan mulut se-
hingga kesehatan tubuh secara umum
tetap terjaga. "Kesehatan gigi dan mulut
merupakan bagian penting dari kesehatan
tubuh sehingga menjadi salah satu pe-
nunjang kesejahteraan masyarakat, ter-
utama di bidang kesehatan,” pesannya.
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menyambut baik acara sikat gigi seretak.
Menurutnya, kegiatan tersebut sangat
bermanfaat dan akan membangun Indo-
nesia dari segi kesehatan secara kese-
luruhan. "Kami berharap agar seluruh
masyarakat Kota Jogja dari berbagai kala-
ngan mengetahui pentingnya dan men-
jaga kesehatan gigi dan mulut. Tak ter-
kecuali anak-anak SD yang sudah harus
dibiasakan menjaga kesehatan gigi dan
mulut,” tandasnya. (fat/bah/by)
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