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PSIM Gelar Recovery Training

~ YOGYA (MERA-
R PI) - PSIM Yogya
b kembali mengge-
lar sesi latihan
usai mendapat-
7f kan hasil imbang
_ saat menghadapi

R Nusantara' United
FC, pada Senin (5/) lalu.
Ditemui usai memimpin jalan-
nya sesi latihan, pelatih Imran
Nahumarury membeberkan jika
latihan pada Rabu (7/9) sore
lebih difokuskan pada recovery
training.

"Hari ini kita latihan seperti
biasa, jadi setelah main kita
lakukan recovery training,”
ungkap Imran seperti dilansir
laman resmi klub, Rabu (7/9).

Imran juga menambahkan ji-
ka sebelum dilakukan sesi recov-
ery training, tim pelatih telah
melakukan evaluasi terhadap
performa Sendri Johansah dan
kawan-kawan.

"Sebelum recovery training,
kita ada evaluasi. Dalam evalu-
asi kita bagi menjadi tiga yakni
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evaluasi kita praktik, evaluasi
di kelas, dan kita beri catatan
ke pemain untuk bisa
mengevaluasi diri sendiri,”ujar
Imran.

Dalam latihan kemarin, pe-
main dibagi menjadi dua tim
yakni pemain yang bermain se-
lama lebih dari 75 menit dan pe-

main yang bermain kurang dari
75 menit atau tidak bermain
dalamlaga tersebut.

"Tadi kita bagi pemain menja-
di 2, yang main di atas 75 menit
kita pisah untuk joging, dan un-
tuk yang tidak main kita
naikkan kondisinya agar tidak
njomplang,”imbuhnya. *)-f
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Para pemain PSIM jalani recovery training, kemarin.

Instansi

Nilai Berita

Sifat

Tindak Lanjut

Netral

Biasa

Untuk Diketahui
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