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PSIM Mulai Naikkan
Intensitas Latihan

PSIM Yogyakarta terus gencar mempersiapkan diri je-
lang bergulirnya kompetisi Liga 2 musim 2022/2023.
| Belum lama ini, Ahmad Baasith dan kolega mendapat
menu latihan khusus dalam upaya memperbaiki dan me-
ningkatkan kualitas finishing (sentuhan akhir) mereka. |

“Kami bagi pemain menjadi dua grup, tujuannya un- |
tuk melatih finishing mereka. Jadi setiap hari Jumat, se- i
lama satu setengah jam kita memang hanya fokus la-
tihan finishing,” ucap Pelatih PSIM, Imran Nahumarury
pada Jumat (5/8).

Imran menyebutkan, tim pelatih juga mulai meningkat-
kan intensitas latinan dengan menggelar dua hingga tiga
kali latihan dalam sehari mulai pekan depan. “Di ming-
gu ini kami sudah mulai naikkan intensitas latihan,” im- |
‘ buhnya.

! Pelatih asal Tulehu, Maluku ini menambahkan, mes-
‘ kipun anak asuhnya telah menunjukkan peningkatan,
|

akan tetapi dirinya masih akan terus memperbaiki se-
gala kelemahan para penggawa Laskar Mataram. “Kami
masih akan terus memperbaiki segala kelemahan tim,”
katanya. (psimjogja.id)
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