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Dinkes D1Y Minta Warga Bergejala
Cacar Monyet Segera Periksa :

YOGYA, TRIBUN - Dinas
Kesehatan (Dinkes) DIY
mencegah penyebaran pe-
nyakit cacar monyet atau

monkeypox di wilayah DI -

Yogyakarta. Terlebih Organi-
sasi Kesehatan Dunia (WHO)
telah menetapkan status da-
rurat kesehatan global sejak
23 Juli 2022 lalu imbas ke-
munculan wabah cacar mo-
nyet di sejumlah negara.
Kepala Bidang Pencegah-
an dan Pengendalian Pe-
nyakit Dinkes DIY, Setyarini
Hestu Lestari menjelaskan,
pihaknya saat ini rutin ber-
koordinasi dengan Kemente-
rian Kesehatan untuk men-

deteksi penularan.

Setyarini pun meminta
masyarakat yang sakit dan
muncul ruam dan bercak di
permukaan kulit untuk se-
gera memeriksakan diri un-
tuk memastikan diagnosis.
Sebab, gejala monkeypox
memang menyerupai penya-
kit cacar air.

Data pasien yang dihim-
pun melalui fasyankes akan
dilakukan penceramat-
an oleh Dinkes DIY untuk
mencari warga yang diduga
terpapar virus cacar mo-
nyet. “Gejalanya muncul
ruam-ruam kayak cacar.
Yang mempunyai gejala

ruam-ruam diimbau segera
ke fasyankes (fasilitas pela-
yanan kesehatan) untuk di-
periksa lebih lanjut apakah
ruam tersebut cacar biasa
campak atau mungkin mon-
keypox,” terang Setyarini,
Minggu (7/8).

Guru Besar Fakultas Ke-
dokteran Hewan UGM, Wa-
yan Tunas Artama menya-
takan, penularan penularan
cacar monyet dari manusia
ke manusia utamanya mela-
lui droplet pernapasan yang
secara umum memerlukan
kontak erat yang cukup
lama.

Penularan bisa juga mela-

lui kontak langsung dengan
cairan tubuh atau mate-
ri lesi cacar, kontak tidak
langsung dengan benda,
kain, dan permukaan yang
terkontaminasi. Sedangkan
penularan secara vertikal
dapat terjadi dan dapat ber-
ujung pada komplikasi, ca-
car bawaan, atau lahir mati.
“Masa inkubasi cacar mo-
nyet umumnya berkisar 6
sampai 13 hari. Pasien di-
nyatakan infeksius dari saat
ruam mulai muncul hingga
deskuamasi atau pergantian
kulit. Proses ini membutuh-
kan waktu hingga beberapa
minggu,” katanya. (tre)
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